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Couleur blanche

Pages 66-133. _ Plantes médicinales aux fleurs dans fes
tons blancs. Les fleurs blanc pur sont plus rares que les
fieurs blanchatres couvertes d'un soupgan de rose, violet

des exemplaires trouvés apparait pIutot teintée ou
multicolore que blanc pur. Ce groupe comprend
également des fleurs au centre jaune forsque les fleurs
tiguides sont blanches comme chez fa paquerette,

lair
fe et rouge (nuancier violet) sont
 difficiles & distinguer. C'est pourquoi
les fleurs bleues aussi dans les pages
lalfs rouges. Dans quelques cas rares,
du rouge au bleu avec I'sge (par
5 plantes appartiennent toutefois
dont Ia couleur principale est e rouge.

Couleur jaune

Pages 156-205 _Plantes médicinales aux fleurs dans
fes tons jaundtres. Le nuancier comprend également
fes fleurs jaune dlair, presque blanches, de méme que
celles virent & Iorange ou au vert. La confusion des
couleurs est en effet plus rare que dans les groupes
de couleurs rouge, blanche ou bleue. Les trés petites
fleurs jaunstre vert peuvent se trouver dans les pages
du groupe couleur verte consacrées aux « fleurs
insignifiantes ».

Couleur verte

Symboles et abréviations

) fleurs 3 4 pétales au maximum

fleurs 3 5 pétales
fleurs 2 plus de 5 pétales ou en capitule

fleurs & symétrie axiale

fleurs trés insignifiantes, sur conifbres
fleurs trés insignihantes, sur feuillus

fleurs trés insignifiantes, sur plantes herbacées
pas de fleurs ; par exemple les fougéres
hauteur de Ia plante médicinale

plante médicinale toxique ou mortelle
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Mode d'emploi

Comment identifer une plante médicinale ?
Quels principes actifs contiennent les plantes
médicnal

Comment utiiser les plantes médicinales ?

& pétales maximum
4 5 pétales
plus de 5 péalescapitules
Tleurs & symétie axiale
Couleur blanche
s pétales maximum
5 pétales
plus de 5 pétalesfcapitules
fleurs 3 symétrie axale

5 pétales.
plus de 5 pétalescapitules
fleurs  symétie axiale
Couleur jaune
& pétzles maximum
les

5 pétales
plus de 5 pétaleslcapitules
fleurs 3 symétrie aviale

[Gotifetirverte
4 pétales maximum
5 pétles

2 fleurs insignifiantes, coniferes
feurs insignifiantes, feuil
flewrs inignifantes, herbes
# pas de flewrs

Inde»
Glossaire




Comment utiliser ce livre
Pour chaque plante médicinale
décrite vous trouverez des
indications concernant son habitat
ainsi que des informations sur son
utilisation. son histoire ou la
biologie. Les photographies
détaillent les caractéristiques
facilitant l'identification de la
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Couleur des plantes médicinales

Les couleurs que nous percevons
résultent de

sont basées sur les flavonols et les

Forme et structure de la fleur
La flour se compose de plusieurs

le jaune groupes d'éléments. Une en\eloppe
différentes longueurs dondes. La salué 1 é it
couleurd une lurnesematélie anthoxamhmes etles bétalines. etlacorolle Les étamines, S
Lesabeilles,  Lej éeié est

s }'mpﬂ\ons oules bourdons
discernent des couleurs florales
différentes des notres, car leur vision
est sensiblea dautres longueurs
ondes. Au cours de lvolution,

s fleurs se sont adzptées a ces
pollinisateurs et non notre idée
dela beauté. Ainsi,les rayons ulra:
violets demeurent complétement
imperceptibles a Ihomme, tandis
que pour les abeilles, taches et rayons
ultza-violets sur une fleur blanche
agissent comme des balises menant
au nectar. Mais une abelle ne peut
pas «voir » a couleur rouge.

Pourquoi le rouge peut également
étre bleu

Lacouleur d'une fleur nait grice au.
colorants des fleurs qui absorbent en
partie la lumiére blanche du soleil
eten éfléchissent d'autres. Les
anthocyanes constituent un des plus
importants groupes e colorants. Ces
‘molécules en anneau liges au glucose
sont dissoutes dans le suc cellulaire,
Ells refletent les parties bleues ou
rouges de la umiere du soleil en
fonction de 'acidité du suc cellulaire.
Ce phénomene explique également le
changement de couleur de certaines
fleurs :1a couleur des fleurs varie en
effet selon 'acidité de ses cellules.

Les nuances jaune clair et blanchalres

ainsi génére par les surfaces mates,
soyeuses ou chatoyantes.

Le coquelicot
altire grice & ses
anthocyanes d'un
rouge lumineux
Laubépine reflote

~3i"‘ toutes les longueurs

8. C dondes et apparait

M A blanche

La couleur bleue
des fleurs dein
est basee surles
anthocyanes

Le colorant jaune
du genét a balaiest
un caroténoide.

Levertde la parisetle
estdaaune
importante teneur

produisent le pollen. Lovaire avec
style et stigmate est femelle. Cetle.
structure de base peut varier
Tenvelappe peut par exemple

étre fortement réduite. Ce sont.
astructure et la forme de la fleur
qui caractérisent une famille. Elles
jouent done un role essentiel lors
dela détermination d'une espece
Les partics d‘une fleur sont
disposées de fagon symélrique ; son
aspect est déterminé par e nombre
déléments et lemplacement
dufdes niveau(x) de la symétrie.

7 Fleurs
4 4 pétales maximum

X

Lesfleursa g pétales '\
commelamoutarde
blanche possédent >
2niveaux desymétrie. |

=
#5 Fleurs 4 5 pétales

L2 mauve 2 5 pétales

23 Les anthocyanes
dela pulmonaire
apparaissent
@'abord rouges,
i ‘puis bleues

radiaire.

Lancolie a5 pétales
soudés montre, elle
aussi, une symétrie
radiaire.

#

Fleurs 3 plus de 5 pétales
ou fleurs en capitule

Quelques flours dont
Thépatique ci-contre
ont plus de s pétales

La chicorée posséde un
capitule de fleurs
ligulées.

Chez le chardon-Marie,
e capitule se compose 3 =
de fleurs tubulées.

Le capitule dela piquerette
‘montre des fleurs. 2
tubulées etligulées.

Chez la sanguisorbe,
s fleurs solitaires
sont groupées en
une téte serrée.

S0 Fleurs & symétrie
T aale

La fleur de laconit

1 quiun seul niveau
de symétrie.

Lépiaire, comme toutes
les labides, a des fleurs

aux pétales soudés
formant 2 levres

\
Apt

L2 fleur papilionacée

du genét est typique

delafamille.




Disposition des fleurs

Un seul regard sur une prairie en
feurs suffit a remarquer que trés
peu de plantes nont qu'une seule
fleur. On constate rapidement que
Ja multitude de fleurs ne surgit
aucunement po hasard dcorps

dtune plante ou d'une famille
de plantes. Dans ce livre, seules
les formes caractéristiques

les plus significatives sont
‘mentionnées, bien que les
botanistes distinguent toute

vegetal. En effet, Ja disposit
fleurs dépend de lespéce. Pour
identifier une plante avec certitude,
il faut par conséquent regarder

de prés [a répartition des fleurs
parrapport a laxe de la pousse
ouala fleur voisine.

Fleurs solitaires

- pas toujours seules

Peu de plantes comme la parisette
se terminent par une flenr unique
2 llextrémité de latige.llarrive
plus souvent que plusieurs fleurs
solitaires se trouvent 3 [extrémité
d'une pousse, comme chez e pavot
somnifere. Les fleurs des
composées consliluent une
exception: la fleur «solitaire »

du pissenlit se compose de
‘nombreuses fleurs solitaires
rassemblées en un capitule.

Plus efficaces & plusieurs

On parle d'inflorescence lorsque
les fleurs solitaires d'une plante
sont rapprochées pour présenter
dansleur totalité une forme
caractéristique. Ce genre
dinflorescences se percoit déja

2 une certaine distance, cecl st
décisif pour la reconnaissance

Dansles autres cas, la forme des
inflorescences est dite ramifice,
dense, liche, clevee, etc. Les
capitules, une inflorescence
caractéistique de la famille

des composées, sont représentés
ala page précédente.

La gratiole porte
des flewrssolitaires
sur de longs
pédoncules
naissantaux
aisselles folizires.

Surl'ombelle de

Ia carotre sauvage,
des rayons partent
d'un point unique —
et peuventaleur 7
tour se terminer.
enombelle

Les grappes sont de
longues inflorescences
minces de fleurs &
pédoncule court
alternes, comme Ja
réglisse ci-contre

Les fleurs dulamier [
se pressenten cerce ot
dans un verticille
autour de la tige.

réduites
Les chatons du
bouleau sont
des inflorescences
pendantes trés
serrées.

Surles épis du

sans pédoncule
dunaxelong

L
b
i
plantain, les flours
solitaires naissent Un certain nombre de

stigmate
—style
pétale

[ —tamine

limbe
pétiole

 Surles épis des
(o gramines, dont
Torge ci-contre,
les fleurs sont trés

< Leséaalles du cone
du cédre portent
chacune un ovaire
libre qui mirit sans
épicarpe pour
formerla graine.

plantes médicinales
sont dépourvues
defleurs. La préle
développe des spores
dans ses épis.

nerwure foliaire



Feuilles
L fulles des plantes sont
Torigine de la

Chezles feuilles pennées, e limbe
estsi quela

trouve dans

Jes chloroplastes utilise la lumiere

dégagée.Sila feuillese lermine

par iaire, ell

1o fellole termrilnal

2 partir
degaz carbonique et deau. Pour

la plante, il 'agit de diriger la plus
grande surface possible de la feuille
vers e soleil. La structure et a forme
foliaires étant des caractéristiques
typiques de lespece, voici une brve
introduction a la systématique

dela structure foliaire.

Formes de base \
Outre les formes des feuilles, les

différents genres du limbe sonl eux.

aussi importants. Les botanistes
distinguent de fagon tres précise si
le bord foliare est entier, finement
denté, bidenté en scie ou ronciné,
sl est crénelé ou échancr, etc.

Les limbes sont décrits seulement
si cela est indispensable pour
Tidentification de espéce.

La feuille simple se compose dun
pétiole se prolongeant en nervure
principale et d'unlimbe entier
(monnoyere. Il existe des formes
detransition vers letype su
orsque e limbe est profondément
incisé

mt

estabsente, Ja feuille est paripennée
{potentille ansérine).

Les folioles solitaires peuvent
également érre incisées, créant
ainsi des feulles bipennées ou
plusieurs fois pennées (herbe

aux cure-dents).

Lesfeuilles palmées constituent
une forme particuliére.Ici toutes
les folioles se terminent en un point
(marronnier d'inde)

Formes des feuilles Disposi
Ilexiste de grandes différences
également chez les formes des
feuilles solitaires ou folioles,

v

]

on des feuilles
Enfin, les espéces se distinguent
également per la disposition des
feuilles par rapport & la pousse.

Les feuilles basales
sont situées juste
audessus dusol ;
elles forment
souvent une rosette
(en haut : paquerette
vivace, en bas
joubarbe).

Forme foliaire ronde,
arrondie ou obovale
(aulne).

Feuilles ovoides
(hetre)

Les feuilleslancéolées.

sont pluslargesa la Les feuilles alternes

base et saffinent vers sont disposées

rosed Europe)

Les feuilles minces

sont nettement plus

longues que larges 4
\ /

surun nceud (pavot
somnifere). Cette
disposition peut
également aider 2
déterminer les.
festragon). plantes ligneuses.

Les feuilles cordi- Chez les plantes aux

formes sont en forme feuilles opposées,

de coeur allizire), chaque nceud porte
deux feuilles (grande

Le pinel dautres centaurée)

coniferes se

distinguent par de Les feuilles

verticillées
sont relativement
rares ; plusieurs
feulles sont
disposées presque
au méme niveat
(caille-lait).

vraies aiguilles.

Lesfeuilles en
écailles serrent
ctroitement la
hampe ; elles sont
rares (tussilage).




Composants des plantes médicinales

Mucilages :
Les mucilages
des plantes
medicinales ont
une structure
hibiscus chimique variée,
mais contiennent oujours des

Amers
Les amers

uniformes
houblon ‘mais ont tous
plus ou moins un goiit amer. Les

e
e végétauxou
adautres substances. Il sont tous en
mesure dabsorber de grandes
quantités deau, ce qui les fit gonfler
Les plantes médicinales i mucilages
sont utlisées contre la constipation,
‘mais également pourapaiser les

dela bouche,
de lestomac et de la vésicule biliaire
réagissent  celte excitation amére
par une sécrétion accrue de sucs
digestifs.Les amers favorisent donc
Ta digestion, stimulent Iappétit

et peuvent bloguer des bactéries
déclenchant des processus de

boucheet dela gorge:
Tanins

ce groupe
de substances
L8 relativement
potentille ansérine  complexes
provient du foit qu'elles entrent
en combinaison non soluble avec
les protéines animales : le tannage
transforme les peaux animales

en cuir. Les tanins réag

dans la région
gastro-ntestinale.

Saponines :
Les saponines
se composent
de ghucides et
de molécules
saponaire officinale aromatiques
qui moussent dans [eau

Le thizome de la saponaire

aainsi longtemps servi de lessive.
Les saponines sont toxiques & forte
concentration.cr elles ataquent
lafine

Flavonoides :
imi
quement,
ilsagitde
substances
verge d'or du (anada ~ decombinaisons

Alealoides
‘pyrrolizi-
diniques:
Celte forme
spécifique

tussilage dalcaloides

tiques enz liées aux
molécules de glucose et a daulres
molécules. Seuls certains
flavonoides sont jaunes, comme
Vindique leur nom (latin flavus =
jaunel. En fonction de leur
composition, ils ont deseffets
médicinaux différents, allant
du diurétique (verge dor) au
vasoconstricteur (marron dInde).

Alealoides :

¥ Cegroupede
substances
comprend
des moléeules
azotéesen

befladone
anncau existant dans différentes
compositions. On connait plus

de 7000 alcaloides. Iis comptent

pamiles substances v

getales

contact de la peau et des
muqueuses et les corroient
Astringents, ils sont principalement
utilisés dans le traitement des
blessures internes et externes.

Les plantes 5apomferes sont
absorbées pour favoriser
Texpectoration des muqueuses
ou le lavage des reins.

nicotine, morphine, strychnine,

de plantes.Is aisaient partie
de remédes jusqu'a ce quune
expérience mette en vidence
leur toxicité pour e foie et leur
r0priété cancérigéne, Dans certains
cas, comme chez e tussilage, on
cultive & présent des varidtés sans
alcaloides. 1l st déconseillé de boire
des infusions de tussilage, e
pétasite,de consoude, de buglosse
et d'autres herbes médicinales.

Glucosides
crdio-
toniques :
Enmédecine,
S onappelle
digitale également ce
groupe de substances glucosides
dedigitale caril fut découvert

dans a digitale. Du point de vue
dela structure, les glucosides varient
légérement les uns des autres, mais

atropine de la
aconitine de laconit font partic
de ce groupe. Seul le médecin

peut administrer ces alcaloides
entant que principe actif.

destioties «glucon signifie
que des sucres sont toujours liés
aces substances Les glucosides
cardiotoniques stimulent le muscle
cardiaque et sont prescrits parle
‘médecin en cas de faiblesse du cceur
duea lavieillesse

B



Applications
Celivre lace en aucun cas

Ia consultation chez un médecin ou
un phytothérapeute, ou les conseils
approfondis d'un pharmacien ou
d'un herboriste, mais il doit éveiller
lacuriosité envers les plantes
‘médicinales dans la nature, les
ardins ou les jardins boteniques

Comment abtenir les plantes ?
1y aquelquesdizaines dannées,

Ta cucillette de plantes dans la nature
ne posait eme, ce nest

ont soumises
4 uncontrole de qualite.

Lo pharmacien ou Therboriste
peuvent également informer sur

e dosage appropric, la préparation.
et surtout sur les effels secondaires
et les contre-indications, ¢
les cas dans lesquels l vaut mieux.
renoncer  consommer la plante.

dire

Tisanes
1a plupart des herbes médicinales
sont d forme de

plusle cas aujourd hui Seule une
minorité de personnes vivent au
contactune nature intacte o
Ton peut prélever les herbes sans
souci. Les fumées provenant de
Tindustrie et des automobles,
ainsi que dautres substances
nocives se déposent sur les plantes
empéchant d urliser les herbes
sauvages.ll faut ajoutera cela

que certaines herbes médicinales
sont protégées et leur cueillette
interdite, ou elles ne poussent plus
que dans les réserves naturelles.
Les herbes cueillies doivent étre
séchees usqu'a ce que leur taux
d'humidité soit trés bas (isque
de champignons) et sont conservées
dans des récipients en verre
fonce, céramique ou metal

Tout probleme résultant de la
cucillette et de Ia conservation
peut étre évité en achetant ses
herbes medicinales en pharmacie
ouen herboristerie. Les plantes
proviennent de cultures ou de

"

tisane. Les feuilles et les fleurs ainsi
que certains fruis concassés sont
préparés sous forme d'infusion.

Placer les parties végétales séchées

camonille

dans un récipient, déterminer le
volume d'une tasse 3 thé a laide
d'une mesure ; sauf avis contraire,
Jes remédes sont valables pour
environ 150 ml. Verser de leau
bouillante sur les plantes, couvrir

Ia tasse, puis filtrer. Quant aux
décoctions, par exemple de
‘myrtilles concassées, porter

les fruits a ébullition dans leau,
faire bouilli bricvement, laisser
reposer, pus filtrer.Les plantes
‘mucilagineuses, comme le thizome
dhibiscus, macérent plusieurs
eures dans Ieau froide (extrait
afroid) ; faire chauffer avant

de boire.

Inspirer profondément

Leffet de certaines huiles

vegétales ou herbes contenant

des huiles essentielles st optimal
lorsquelles sont inspirces parle nez
Pour une inhalation, verser quelques
gouttes d huile essentielle, par
exemple dépicéa dans unc bassine
remplie d'eau boullante, se pencher

épicéa
au-dessus et se couvir la léte dune
servierte. Inspirer les vapeurs, puis

bien se sécher et se reposer, Pour les
bains partiels, par exemple avec des

feuilles de noyer contre la
transpiration des pleds, faire
infuser ou bouillir s plante et
verser ce liquide dans une bassine,
Pour les bains complets, par
exemple avec de la lovande ou
dela valériane, faire infuser la
plante dans une petite quantité
deau et verser ce liguide dans
V'eau du bain.

Lavages, compresses, gargarismes
Les autres ulilisations sont basées
surles formes de préparation
précédentes. Ne pas avaler les
Infusions pour gargarismes ;

les lavages se préparent comme
les bains partiels ; pour les
cataplasmes, tremper un morceau
delin propre dans Vinfusion

préparée.
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Tensouement et toux. v, Aépandy
Aujourd'hui,on sjoute ses | 490s le monde et
fleurs  d'autres isanes

| Boton ncing ieur
pourles colorer, i

> otee bl




Pavot somnifére
PauavwsamWemm (Dsnavm(m]

Habitat Traies
gues, dbouls

Le pavol somnifere est un bon exemple de drogue  cfets

e caf
e du pavor somifere, elle sccréte un Istex blanc qui séche
aTair.l renferme plus de 30 alcalodes ifférents  Torigine de
produits éués varices. Morphine,codeine,

tiches. originohre
e de FOucst,

noscapinccl papavé
o et pejondiment e Mt Topiom e s erives comme héroine, sont également

base ftlare engainant

e,

| Feurs soitoires jus's
0on de diamétr,

| pints vec ot bonc.

o

,Ispaghu
slartago owta (plantaginatées)

plutdt

. |
ument de celles-c Il contien degmndesquantiesdun | et
12 Fument deceles.i 1 i quintesdun |t

N Talmenctonchcondes | 2o i
gainesentrainde germer. | s anaries

Les

SVCCHEIUCONDTEN ) st o st st

ramollissentles seles, 3| reutles afiden
stimulent les intesting >| Feurs soltaires
etlesviden insgrifoncs.

Sanguisorbe officinale
st s ecse)

et e,
détry

moréageis usaven
moyenne mont
Sorvals s o
Substonces nutriies.
Turope centrole, s
Amiraue du o

Enmédecine populire,
Ta sanguisorbe tait crployée
comme reméde pour guéir
lesblessuresouvertes et

s émoragis iemes
un herbier de
lv\mqurw\e(\\mp‘u ©
arste s toules sories
desaignements » cech

s s n
o s tnies
altermes, Imparpannées

varices e les diarrhées.

[ —



Guimauve officinale
Althea officinalis (malvacées)

Mouron des champs

Anagaltis arvensis (primulacées)
bsom maon. annuele &

des gastro-
uneffet 2

Iatoux. La médecine populaire préconise les compresses
de guimauve sgalement pour les maladies de a peau.

“.. Application
| méaicale
i

u bowt de 1 min,

mides. e préféence i o
i g solés. bl Ja mélancalie. Au Moyen ige, i était 3
s, Europe e et, < our so En Jardins, vianbies

: It soigner  toux, lesmaladies du foie ctdes | s wogues S
mer Salique. dinflammations de s bouche et de la gorge ainsi que dans le e & ;

Cadministré

alaccasion en homeopathie.

s oposie

Arbousier commun
Arbutus unedo (éricacées)

q
g i

T bruyere.

Io mond.
Tige quadranguiaire
couci,

s rouges, roses
plos roremant beves.

Habitae Cotes

Onles utlise

maquis, fors d¢

pouruttercontre e nfections des
Volesurlmalres e Thypertrophic
Prostatque bénig
préconiseenoutre infusion
contreles dianthées

elsous forme de
guagarismes pourles
afecions dela bouche
elde e gorge.

| Feitespersistantes
ressenblant b cales

o aurien,

| Futs smblobis

s
o Feurs 00 3 bianches.




Belladone
Atrapa belladonna (solar

Ousst Ariaue au o,

it anciotes
targas,atenes,
Grondes et pees

Ihyoscyamine),tanins et flzvonoides. Le principe actf atropine

seforne sulment orsue [l st she £ son

desn toiité, I belladone ne fousit s de role important

e métecing populai, mls it Frfginede nombrew:
sortiléges L médecine moderne utilie presque exclusivement

organes e, redus ntlasrdliondsgandes s
wdilat P

apposées au ivecu
| e peur

Ecosals, oltaqus vers

oelodone, avalent
 Fimpression e volr

A

Renouée bistorte

Bistorta officinalis ssp. officinalis (polygonacées)

Lunwmm comme légume en Russic. D'un point
de vue médicinal Jes tanins sont plus importans.

gtotion e
Cerges Sur o

{empreses b nmis e piet
basedeg

Ciste de Créte

Cistus crticus sp. creticus (istacées)
W00 aviejun arrksesu

Depuis[Antiquité i sine séchée de cete plante igneuse
deladan

Avjourd b,
lesfeulles en infusion Les polyphenols

atent s radicaux bres smelorant
5 ainsil blen-étre géndral

Fimmunite. K

ves. Srope.
e

5| Feits pauvnt

secs, e,
enmsotelés, maquis
e gouigues. figion
mésterandene

porsttn
Fuils ovaics &
lancéotés poiues,
patles rappelant
e papie de s,

p
e

y



Petite centaurée
Centauriom aythroe lgontiamacées)

(yclamen d'Europe
elmen pupurascans primulcées

s tubercules du cyclamen d Burope lajent utlisés comme
purgm!(arHEum\ﬂqmmdrsmmvmm(ms des diarthées,

s Ehamiofatie e werule
i et ujors s pou uerconre Jes mau e

la une teneur devee en
pelouses demi- I les prég i
Sichis, naritssecs o
st e, sy
@ ot populite, onlsbussi

Horaisce Do, o Cenlaury > enfore s consciende dosol

| eurs on corpmbes.,
5| Feites en rosete

csls,
| Tge quacnanguicire.

A

e e oo

Application
médicale

te vinde o pet

Dol ien bouchée.

recours puurwlgnu e morig " o
deserpert, les meladies oculaires, e Pantes orticle.
la goutte et les maladics

Herbe a Robert

Geranium robertianum (géraniacées)
aioct, annuele

Lesbabis s fons s e e desint fher Habtot o,
Aujourd i seule o opathieTutlseencore Lo tomes ncute, mrs
Cotenus dans e paries aérennes clent e st aiden: | 40, o,

Lamédocine populieFemploe

alement pour apaiscr
= st g
il s

amériue du ors
| onte dégageant

| Tges e feiles souvent
| couneresatun soupgon
deroue.




Mauve sylvestre Laurier-rose d'Europe

ana sylv¢x1715 (me!vacéés] MNerium oleander {apocynacées)
e e e 5
[ram— s fleurse s e d e etz conticnnent e aurierose dEurope st phtd connucomme planie —
s ot surtout s muclages mséglement s anins e jadin Dorigine medicranéenne, e Amiqueetdons |de et e
I, el S e e
e i morsesdeserpent Les el delaurlrtose, s oxiques. | 26re 2900
i escaares
- ;ymcn‘armzhn[\\)mn o1 ouge sont vl oules e fiblesse du caeur o8Pt e
it Js e e
o e
REC administrées en tant que légume contre a constipation. R S
ot ors E

e oo untex.

oo

Amandier commun
Prunus dulcis var. dulcis (rosacées)

t Enmédecne |04 S0,
populaite,on Femployait pour riter les gasr Lestesidus | Inroduit o
»enirent d

s [— Jue pour nettoger Il
s oo o o re (var, amara) appares

e pourconeconner e damandes

i,
application
médicale

s eurs de o mause

\ 5| il lancioti
fajorment plus de - i " st | emant dontées,
muciages que sos e
oo, Vorser de eau e
bouillantesur2 .4

e feus, e




Pulmonaire officinale
Pulmonaria officinalis (boraginacées)

Habita Forts L4 pultmenaire est mentionnée pourla premyere fos pa
de feulls et olls.  sainte Hildegerde de Bingen. Les guerisseurs, qui voyaient
. dans ses foull

Laurier-rose des Alpes
ledudendmn ]engmgum (éricacées)

Jujourd hui on décanseilede oire Tinfusion deses feuile,caron
econal s o s consiantsDan s Apes. I e
ol

Habitot tpes,
pyrindes. ot

es Jes utlisaent pour

o Fuilespasaes

2 la e ploi
et 712 pulmonaire. Ele st utlsée quen homéopathic

| mas s sans taches. - Tors dinflammations de I bouche:
etdelagoree. Application mé
sy Concermant infusion

4 enqargorismes contre
B les envouemants et la toux.
Aot g verser de e soulllante

¥ =

Rosa canina (rosacées)
0

migrine, voire [ hypertension En ylis hummpat'nqu& on

dethumatismes et dinflammation des
testicules.

Eglantier

3 il sruste

La pulpe des fruits s, préparée en confiue, conserve sa
leneur dlevee envitamine C Les tsguments séchés du fult en

| Feuilescorinces

pourvus cailes
 tanduteuss o,

e

tita . s

i,
i

it
ogeiunines,

lle lesynorthodons eiers Chutle des graines st
ralter e cieatrice 4 lserles ides dela peay.

foues t i,
Europe jusqu'en sie

Enthéraple des guintessences ol de Bach,
on prend

| Hsalors o
| e enfome




Saponaire officinale
Sannnnnnuflrru—uhx((arYnunymcess)

Habita priries o e s sponarcontetjusqu 5 desaponie

différents gluc

te. Sur sols .

delalepre
riquente. <t dabees.Le thizome favorisant Texpectoration

Europe  des mugueuses les guérisseurs employalentdés
cantale, leMoyen igeconireesaffecons desvoles 4

e VOB 1 ponse st consdrée
[ comme un reméde contre.

les maladics de peauet
e i les thumatismes.

| une avire wilsation
N e aponines forment

8 s dcrs

Scopolie de Carniole

Scopal caiola ercie

Habitat sous-boie
s ors e feuillus
Eurape do Sud-ts,

Anonio ool (723-1758)
adicrit cete plante dans
s fore de Slovénic.Contenant
alides halucinogéncs,

de

elloy était connue comme plnte > Fuits fongées,
Gessomernctaphvodsiaque | e e o
Elle calme des organes | %12 e

e nm,w,m

Grande consoude

Symphytum officinale ssp. officinale (boraginacées)
w00 maiull. s 5

DelAntiquité aux herbiers plis ity e psant ar e
Hildegarde e Bingen, fagrn ude s toujours écé
vanice pour ses verlus e rescreuses erhizone
contient ents runne\ des saponines,des tanins et
ucilages. Les alcaloides de pyrrolovidine
loxiques sont soupgonnés dére
cancerigenes, dou Futlsation
exclusive el ponctuelle

o

iiche on s
| natitves. zorope, 1

| plnte & it

| rsnts enies

durhizome sous avant o rason,
forme de. k

cotaplasmes, {faundtre,poure
apiasmes, violot-rouge.




Myrtille valériane officinale
Yaleriana officinalis {valérianacées)

Vactinium myrtilos
B0 w300 i

Les myrtilles ne sont pas seulement
pnm.\n[vmwunrde)\h;ﬂ es Lozsquion les consomme
al ¥

n grande quantité, mais ol pets cequill ot

entrain de sécher. Au. Mcyen g, on pensat s  valéiane
gt

i e

o oque il comme sis i po ncors

puriis o s
Ry

\ N eote

“v o

Four o
Jes diarnis, verser
de Veou i sur



Bardane commune
Arctium lappa (composées)

ot e e, 13 i bardan communerenferne es muclges,

bords des cher jusqua 70 % d inuline, des huiles essentielles et d'autres substances.

;;‘;g[,:’;f;;g ;""'“ . clone oo sueon e s e

Sonsanets netyoves,  1amedecine popularecomme diurécique .

Europe, dsie. el sudorifique. Elle rentrait dans S
= Ta composition dinfusions

dépurativesct état
Uniquanen feurs emplogeten compresses
wbiies, 1 cas de rhumalismes,

Fuilles bosales powvnt e Blessures clcatrisant
eindre 50 cm de k. )] et deczémas.

o Les composants

sgisenten
effet comme
antibiotique

aps s

Colchique d'automne |
[o/zmzum auumma!! (hhatmsl

Rt L it st unpoin e
rumides, s S e

|t e
I

Tutilisa
e vetse. Aujouslhareoie, Acois
s o, son—est

it dans e s
o cpurngs 2
el pbunge | emedecindoiidon

==y S
e et -

Echinacée a feuilles étroites
Emmdﬂ‘ﬂ Pwpwea (mmvo:u‘s]

o est cultivée

¢ siécle

cutivée dgalement

T estaujourd hui
(o populan dansTes ardins s Indiens dmriquecuiNord

n Europe comme

i o mdecins  considirent  présent v un
ol ecommandent une (hérapie e

et médicinale

»| st gries
ilo
5 n.mmmw.»
| aord h
pendontes.
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e time immuniaie



b Cories o
isires

e S0 305 s,
Europe, sie de 'Duest,
e du Hord.

| s s,

senmins, condinave.

Feuils apposies.

Eupatoire chanvrine salicaire commune
] 5upumnum connabinum (mmpasees) iythom salcaria liythracées)

Les médeains de Anriquite Laplante enfleursséchee contient ds tanis, des flavonoides

Habitat praiies

diempées foss,
mheng o ges cange.
Iemesiztiq Sursoi pomises o
i 1 détrempes. Euaps,
dufole Le Moyen Age enusage exteme pourles lceres de ajambe t s eezémas i e s o

a
font suppeserunefiet st plus tilise.
immunostimulant,
tandisquela médecine
populaie décrit
Teupatoire comme
diuréique, axative
eccholagogue
Aujourdhul elle e
joueplusaucunole
enmdecine,

unortiant pous dathées tellesque s dyseneric semb-L I ODRE. | ot oppee
WAllE ek constcapt

Gentiane pourprée
Gentiana purpurea (gentianacées)

Semblable & Fespice apparentée
aux fleurs jaunes,a acine de-
Ja gentianc pourprée renferme
desglucosides au goit amer ct
des glucides. La plante et rare
el protégée La racine servat
presqu xcsivementdans
fadistileried

Le saviez-vous
Nieholos Culpeper,

«Gentian » CHasse sy
e pessimisme.

étangers de .



Pivoine officinale

paconia officinalis ssp. officinalis (paenoniacées)
jin vhace 5

abito Foréts
des montagnes

pétasite hybride
petasites hybridus (composées)

e (5urope au us
e ipes o sud,

autres tisanes en leur donnant une couleur plus inense, En
nen préperat

es actif
Saulager les crampes,calmer a douleur enraerles

dansla «soupe aux gu )t
et st conlrée
‘commeun produit
debeauté,unto

5| Focine entée

Passiflore

oo ncomato (pasoraces)
Ho-om gampante. mai-juil

sa fleur leur appelait
I pasondu Chrit 3 dousnetourome dpnes il
igmates, une lance e des flagelles Linfusion des partics

e Eie ot etapaise lors délals

Dlonte omementole,  eurice dangoisse, de difficultés
e

o v symose

2 i

Patsgrimonte.

uné composante
e prétesalemploi
Sarc, etde mélanges

s e, fosds,

Suxexiraits, mais | desakoides

Sursois ricnes

uiilse des préparations prétes alemploi provenant
de cultures de ceste plante sans alcaloides.

Europe, dsie de Dust

o inporee
coparssant logtemps
aant o feuiles.

et
o tige

0 hout avee

Le saviez-vous ?



Pulsatille des prés
Ppulsatilia pmtensrx 55p. pmrems (renonculacées)

s s

Seulela plante fraiche
esttoxique. Ses partics

Habitat petouses
siches, pinides iréss.

Sarsofs aplen. Eurpe gL 4 e

analectae a5, derennes sont S e
aujourdhui encore

s s i MINISEEES D

eus s 0ins  pomaopathie dans

ke e

Fuis ol
dureteuses, 23 os
pennies 3 fuiles

long de roubles
b a4
aitles crampes de
T tégion génitale les migraines,
dermatites et avec a plante.
sechee.les roubles digestifs
etles maladies aculaires,

Colnoies soudées on rat

um rouge

Grenadier
Puméu gramﬂum [Dum(a(ees)

L grenade comestible est
un symbole de fertlice, Licorce
dutronc et des racines conient
20%detanins. Lun des
lcaloides, a pelleiérine,

o pdaitaane

| Grines nichéss dans
ane ca uresse
| Fuils opposies,

i,
wmaitement st
plusappliguéen
son des effets
fuanee secondaires
T dangereu.

s NG e s

Rhubarbe palmée
Rneum pulmulum (no\ygnmzus]

consommes en compote. Les hizomes de a hubarbe
«m tanins et

d Chine, introuite en
Gurope centrae comme

Arvonoide o
Jors de gastro-entérites : & pus forte dose, el sert de axatif eger
Les dilutions homéopathigues sont administrées enlre autres

I

ot médicinae,

dent

prépare

| Grandes fuiles
longuenint tioiss,

s ot dicoeion




Oseille sauvage
Rumex acetosa (palygonacées)

pltirages, colonie ae

L '
Toseille sauvage. En homéopathie et en

ives s raseaur
s rivire, S sofs
fenes n substances
uitves. pémisphire

pop pla

depuls taujours considerée comme reméde
contre les troubles digestfs t les maladies
infectieuses. Les cures de printemps
dépuratives avec de a salade de fevilles
fraiches élaient tres appreciées. La teneur

femeles.
5| & molaces dont 3

toutefois den consommer trop.

Joubarbe des toits

Semperun ectoum (casscs)
Hogesa e juin-

focheus. Des s
aux pyrindes, mais

i s
Les Romains e fisaient défa.: et au Moyen Age i se disait

Plntéesu e ot elle

contlennnt o anin,des gl rens s
Lesucs e

W brtures e bissureser

o iiresde moustiques

Chardon-Marie

Siyhum marionum {composées)
Hsocn e

At Moyen Age, s homi s oyatent dans les motlls
s esesfutles une: wpn»)muuon daaitde Marle

stymarine. Les capitules du chardon-Viaric ont longlemps élé
feuilles

Sud-0uest, egion

ansstymarine laient administrées contreles roubles u foie
Ihui |
ot

pourles alfections et les maladies hépaliques aigus,

Application

ndicale

o o

St
oot

{¢guit e effacts.

Uttt en urope
ool

| Rosett oiire
sikanille & matfs
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Ballote noire Fraxinelle commune

Ballota nigra (abiées) pictamnus albus (rutacées)

Haosocn finesest, vien e e &
[ pousser es évent

bordures, tres cuelleurs. i oon

o i et ada e o g

de mauvaises herbes
sur sofs cnes en amédecine populaie
e o Tolsut o o
Europ, sk de duzst, spasmadique, comme camant
g du Hors. e Thystérie, des crampes
Ameriaue du ord. g [estomac, des nausées
etenusage externe contre
R spiis s goute Enomécopatic o

etsiche » et s ecommande entre utres pourlutter contre

e n\nﬂﬂu!evx nois

i
sem
g

e e i el st appelée Baliota foetida,
E “""‘”’""”‘“’“"’ les ilutions de l ballote
| s molodorate, e falche lttent contre

s troubles du sommeil

Corydale creuse

Corydalis cova (fumariacées)
Hioasen marsmal vice

ntubercul «diféren
autres oréts de feuills acaloides, est toxigque. Autrefos, i
s et 025 et dans L médiecinepopulaie
e i comme snesthésique, il aurat
outreseri de vernmifuge et
Tl |a mensteuation Son ffet
s

| Feurs n grappe aresi
>\ pétte supériour 66

oot centl stavousttui prows {8 4 il
coulinars 2105 s préparations qui httent B e

contre 'agitation nerveuse

etles roubles du sommel

contiennent des extraits
tubercule

s




! Digitale pourpre Fumeterre
| Oigitalis purpurea ssp. purpurea (scrofulariacdes) famaris offcinassp.afinals (fumariacées)

Habitot Coupes il
olanches, boras i

Sleloides. B Ia planicest

o L
b g, delacgale en médecine st st cente L igloxine oot de sl bl Lamecne e e e
ocides adrés. furope €St administrée en cas dinsuffisance cardiaque. Autrefois, 1 populare Temploic contre acanstipation. | {100,025 ot
e Pouet. onutise it de a plante entere, dont a eneur 3 o lesmaladics hépatiques,les ff

st ner n princpes atifs specifigues éat adaptée u pacient B vesicaes tles humatismes oo

Alexception de I homopathie, on utlise 3 présent " ¥ ans [Antiquit, I fumeterre i Pt
ramifées, feur 1 " 1

of Waméorosete . exclusivement les glucosides parifics. L médecine 5 2% réecomme un remade | s,
ol 2 annee, populaire na guere utilsé cete plante méla | sépaesdentés.

tigeavec s,

Réglisse, bois sucré
mytyvmuu grabm (mmhanazm]

duit
delusepoura b e réglsse £l oeiorighon
mme oxpeciorat el e s tarnes [etmrencen
ues. Une consommation | g Gua- st
seest foutelois nocie

oune, o goit suc.




Habitot Coonics
e e e
i s cemin

R jodins, Sur sts
(ihes n substances
nutrtes. Eooe, At

Feurs faides en
inforescences seres
Failesinfiriures
enfome de e
Falssupérieures
e ou pos disés.

Pt
eniome ;‘ i

orosserement dentés.

Tl
e s

| Agripaume cardiaque

Leonurus cardioca {labides)
e e
Ses partes herbeuses contiennent
des principes acis s vriés
famers s favonoides
sl
i,
'uvugphmomquﬁ e
les contracton:
e
méiccine el Togpoume
nisirée

Menthe pouliot

Mentha pulegium (labiées)
Wioesoam junoct, wiace 5

Ala différence de la menthe poivrc
Thuile essentille de cette menthe
apparentée contientde la pugéione
ovique. En médecine
populaire.la lante entreit
dans e traftement des roubles
igetifs, desaffections
hépatiqes et véslulaires
et des douleurs menstrueles
e ol ailisée 3 ortedose
comme ahortif, provoquant
fréquemment la mort

Menthe poivrée
Menrhoxpwtmm(\a ées)
e en, st

goride de 1

B du o
ols

siecle terie el ne se eprocult que par éclar
) i prinepal de

dons s ardins
o i oo
Sutspon

Intestinale Que c soit en tant que prodt e consommation,
médicament végétal, tisane ou en usage externe, la menthe
poiitée st appreciée autant on medecine oficille

Quien médecine populaire

mm s

it

ncertaine.
»| Mulipication seutment
por siolons.




Monarde Basilic commun

Monarda didyma (abiées) g oosican (o
sorancn llospt. e e Nt

jolie plante « baslc et i

crentare B s Tinde, <l dons

e monde entier comme

. Eutope

de plante médicinale aperitive et calmante
pour estomac.

omementa.

| s varités comme
plantes hortioles.

i o % p

une plante sacrce, ls Fgypliens et les Grecs e connaissaient
Jement et

d aromatique.

| s 53 leur e
i pferman des tenin:
| Feues supéiewes - ell était utilisée pour laver enceinte ol QX enfants en bes e  aucun ssque e subsiste

Pl e e sl conslls comme condiment.
emecentde
e lessalades e’

Herbe-aux-chats

Nepeta catario (1abiées)
1605 i,

avaliane
chais me huil
oot d i ,
et Fadminisirat contre
opeconraleenJes woubles dlgestifs el
rosenonce de urope  orsde refroidissements
dusua-Setde st tant que digphorétque
uge. Unbherbier

les bords des chemins,
murs. Dglocia on

| e s iandas G ik
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Serpolet des bergeres
Thymus pulegioides ssp. pulegioides (labiées)
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Cardamine, cresson des prés

Cardamine pratensis (crucifores)
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Aspérule odorante
Galium odoratum (rubiacées) Galium aparine (iubiacées)
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Radis cultivé
Raphanus sativus (cruciferes)
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Habita tares, oroins,

Bryone dioique
Bryonia cretica ssp. dioica (cucurbitacées)
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Coriandre cultivée
Coriandrum sativum (ombelliféres)
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Cumin de Malte

Cuminum cyminurn (ombellitres) Sionais
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Carotte sauvage

Daucus carota (ombeliféres)
Juin-sest. bisamuelle
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Sarrasin, blé noir
Fagopyrum esculentum {polygonacées)
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Jasmin a grandes fleurs
Jasminum grandifforum (oléacées)

{
pommier o
alus domestica rosacées)
e ntstingreram el e

Habitat utivi

e timaioy, dinde E

s o 4 enfl Ve st

du Nora, au KN foummisent 114 huile! nfaltune ise e

i I \ ot
i Furope, 2 e e )
| e rimporte FEbit > dgaur ipines
| actaent comm inte v st i diience
% e jprsance, oo
o pofumer. \ someie i o e e e

Lédon des marais
Ledum polustre (éricacées)
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Myrte commun oxalis petite-oseille
iyrtus commanis (myrtacées) oxalis mm’ua (oxalidacées)
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Parnassie des marais
Pornassia parusnu(pnmassmaes)
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Anis cultivé

Pimpinella anisum {ombeliiferes)
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Renouée des oiseaux Epine noire
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Cassissier Ronce
Ribes nigrum (saxifragacées) Rubus sect. Rubus (rosacées)
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Sureau noir
Sombucus mgm ([wmnhs(ves)
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Sorbier des oiseleurs
Sorbus aucuparia ssp. aucuparia (rosacées)

Mouron des oiseaux
stellaria media (caryophyllacées)
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Achillée millefeuille Oignon
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Ail cultivé
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4 Pied-de-chat paquerette
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§ Carline a tige courte . Muguet
Carlina acaulis ssp. acaulls (composées) convalario mojls u.\mm)
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locomomiewsie, 4o capitules séchés st employe dastimeet e humtimes 5 fet ma,
amementoes sefoment  contrees problémes digesti xtains paients ne supportent -
| v s iulés.  ballonnements,es troubles pasle contact direct L

menstruation, comme sédalifet
pour laver les




Camomille allemande pyréthre de Dalmatie

Hatsicro recutt (crposies
Ll fanacetum cnsarfolum (composies)

ivaadt. amnuele
‘ f0-s0cm M- v
< routes, Lenom T Tétbrea leffet des pyré
2 Sl ¢ dans les b 4
ees ol pep o s cher e nseces e provoguen et mrs Cgroupe.
dateondome " Jescatarthes dela églon gastro-ntestnal,Jestroubles danger pou | e e
épon Jes maladiesh eset billirs I S on uilsat cette plante
s e monde ente, entériteset,en usegs externe les s %, contreles vers ntestinau
térites el on usage externe les maladi o Auourd i clleserr | horte dégoseont
| Fours s orane, utanés s camomile stemployécen i
fusion.en bl en avag ation, gl o Gt s
| s e combalire | tiguites boncnes
| et lespouxcl | ous wbulées jounes,

Tewrs cauts,

W= I

e

Appliation

Infusion paur roubles
gostro-nestinav
{ne pos utlser

Grande camomille

Tanacetum parthenium (composées)

usformede | Habitat fordins, borss
R s e, toes

atapl L
b udlsaient cette herbe comme plante medicinale pour déclencher | Inates. Diginaie
5610 min, fiter s r2gles et faciliter les accouchements. En Grande-Hrelzgne Forid e
Bo o o on mange s fuille fraiches contre a miggaine

st ont 63 1005

Nepas utlser pendant a grossesse
et lallitement  allrgis possibles
par contact avee I ped.

ne odeur amomotiqus




Scille
Urginea maritimo (iliacées)

Les feulles de Ténorme bulbe:

renferment des glucosides

;':‘gm;;zﬂ‘ andiotoniques En aon e sa et
el st excosivement adminisze

aors o région
médisranéenn. parle mdeciylors s ince
it énale réduie.

)Jﬂu!h;:ﬂ;:"fp“” sur les effets curatifs.
[

{ontemps vt e e, 10U Erealribues a

apparentée agi spécifiquement

s st n e SUT 125 10D el

Vératre blanc ?% .

Veratrum aloum (ilckes fone
Esesoan jun-solt v &

des Aipes, rés

caron peut e confondre avec
s genianciaune Malgiecca
s guérisseursFutilissient
e boublesdurythme cardn
pour riterlescrampes,

marécageus, foéts
il des Préapes. e

goulte. Aujourd
ratre blan west plus utl
quen homéopathie:

s

lecholéract Ja fidvreet enussze
externe,contre les thumatisr es

Marronnier d'Inde
,\mm; >'wpamimmm{mppa(astanawns}
o

demmmm unesaponin s médecioepopulie i usage |5 d
lurset e licore Lesclosde i parte fskan
fons pour blssc e, varices
S kemoroies it emore, s Ttons o ds b e outs, pafos
secommandesencas d ontsions e mauveiegion | ssponand
| Lol (.
etles hémortoides. | s
s,
P | sales poent

atainre 0 om de fong.

consenver o facan



Acanthe
& Acanthus mollis (acanthacées)

ot oces, Cestnspiné p sl dsanthe
o, dors el lpins e almague uri
injedicten o3 il hapiea facathe sl
gt [P )€ Desrécts sur acanie en

tant que plante medicinale ot leur
apparition peu epres. Les Feuiles
sont ulllisées en Usage exteme

méciterianéenne

| Feiles dacahe.

e demds relesbrdlurese e entorss
N enusage iterne, paur e conire

les ballonnements,les crampes et
les troubles nerveui, cec toutefois
seulement en médecine populaire

ramifie nore.

Verveine odorante
A!D/xm mphy”a [vemn/\azees)

Euphraise officinale
mmam o//mnamsg mszkav!nrm45(mﬂ/lalm(e!s)

Bien queles parties vertes
de leuphraise contiennent une série
e principes actifs,leur uriliation
en médecine populaire remonterait
ala e théorie des signatures »
la flewr ressemble 3 un el
Les indications sont ainsi
lesinflammaion et figue
L ajouter
Al e s
etles troubles gstriues
Les plantes recolées
dans la nature présentent
un risque d infection.

eulescnaes
e

Galéga officinal
Galeqa officinalis (papilionacées)

renfermaient une substance

e
omementale cten boc. A7 g

| s dcosées sntant

| Fultesgénéralement
por: en verticles.

oy

corae bl

E s
et dautres substances, Elles servo 1t
dini

digestifs, du sommeilex

lanervasité, principalement
enFrance Uhuile pur
stégilement employée

ghycémic sanguine. Pour e diabéte,
lamédecine offcelle préfere
cependant des médicaments
pluseffcaces Il faut jouter

a: o goit Pt
onjoute les feuilles

aceles

dautres mélanges

e tisanes

e p
gelégine sont connues pour
iques.

s ~\
s \\\\\ﬂ y

sursos po calcairs.

Tige  pilssoyeur
el glonduleus.

Feurs oue sales

s il suprieures,

Habitatoriginaire
1o région
nddietondenne
arental, sur
teres ncute,
jacneres, cembiats
et subspontont sur
s bords des rautes

s s b s o

Feules imporipennces,
o

pointues

e ppionscie
PRt




Ortie blanche
e muz(pﬂpv“nﬂa‘éef: Lamivm alpum (abiées)

sie rinial,
cutivd gons e ronde
entier comme plarte
nouiclre t pour
Fabtenton o'l

plnte gl

Plante niquement

Fleurs pécencalés
| ur aiseisdesfeuites

s opposies.

Chile 3 .
i o sty : pourvue de poils ot choins
s subsances Comme i 3
deporteurd d autres sustances, Comme liment théapectique iypnurummmephmzmedmmle e rejoueauan gl |20 gt
2port {dpariase, Buope
semblables aux \mmnmnw.mem ménopause ezt itla otasie.

etauncliet prophylactique dans
o raitement de Tostéoporose
des maladics cardio-vasculaires
et peuttre meme du cancer.
et

e troubles gastro-ntestinau,de lourdeursd estomac ot
) h | nditric ot

| Feuiesopposées,

Gratiole officinale

Gratiolo officinals (scrofulariacées)
o vace B

Ses paities aériennes
contennentun toique
nc pas

Blegucriat par s
lngouteetls okl
heépatiques
onapphiuai o oot
de i plante séchee en cas.
demais s |

bolre immédiotement



it e
s Sur sos

humides o déempes.

Eutope, sie, Afigue

isls ol

3 pfoniment
dicoupées.

it

u o des Al

| ante tomantase

criques
| Fels ricées.

Lycope d'Europe
Lycopus europaeus (labiées)

Vs medisments brigcs

oeson rorts
parla medecinc offcele.
1l rduisent Taclvicd
dela lande thyroide lors
dunchyportyone
et

o domones
avaniles regles, aténuant
ainsiles efets sccondaires
prémensirucls
En mécecine populaire,
Ielycope étaitconna
comme febrifuge.

Marrube blanc

Harruur vigore (abies)
n juin-sept

e fat par

Mélisse officinale
Me!um n!lmrm/rs Uamus)

Ses feuille Foissces dégagent lodeur
deFhuile essenticle. 1 melisse
entre dans s composition

de médicamerts,de mclanges

de tisanes et defrictions Hicaide
Tors de troubles cadiaques légers
el de troubles nerveux gastec
intestinaux

s endtots chauds.

sontcalmantes, antispas-
modiqueset somiferes
elles chassent es douleurs
des thumatismes. Leau

contient d utres composants.

Menthe verte

entha sicto 5. crspa (aiées)
Hioewoo

Sesfules renferment une e ssntle destrcture

| eurs e diroées
| dons e sau gircicn.
| ool banche
djounst,

Habitat orgine

ypiue stes s
muimnm y lisée pour

o

comime s o gt
our leur effetsur

s feulles sont
i e t it Lors

Intestinaus, de s grossesse, Ies

plente médicinale
atomatique, souvent
subspontonie.

Thulle,

o u‘?k{'\‘x&v




Haricot cultivé Verveine officinale
] WMMM W/Eﬂ'rS[napmnnasess) verbenu lertmaus (verbénacées)

Les Celes utlisaient déf les vertus curatives s parties vertes
édecine fficiele met cependant
ent supérieur sché de a pousse
aveclos el 1 enferm dos glucoslesdes vonodes e
eu dhuile essentielle La verveine stimulersit 1 miction
e onetsoera e amatinsde i e
Gelagorge.de estomac s Inestins et des voles rinaires.

et e 1
| PO e
e etpopulrecor

Leo
E relaxerait el ousrirait aux conseils du prochain,

en cas de dabete de goutte

ol cidacné. P
o
e e /

Trigonelle fenugrec

Irigonllo fenum-groscum (pspianacée)
& fsocn vl annuele

2

Habita e Les papyrus dgyptiens et s médecins arabeslouaient éfa
en Gorope du S lesgranesde I igonele enugrec ATepoque de Charkmagse e
ouginate i |y plante fut répandue au norddes Alpe e i usge e i

L

JeFemuggecameraromatiue AP, e s exerne
caplasme, | f

foncoms . lors de catarrhes des voies respiratoires et de diabéte.
mm e SOV lons de i o

odeur disagréable.
o it oncoundte

Application
médicale
Tsane pour outies

Inmédiotement.




> facine gyt

Succise des prés
Su:um pmmvmx(mu a(amcs}

Habitat paiies Saactne yan e sl gignone-onyogut autls
moricageuscs vre du diah] sée mqmmuvluvhn
e

umides moigrs,

‘maison béchique lors
nrouements, pour
luidifier les muqueses

Sursals molgres. zuropa *
contale, e de FOUES

Fuiles anosetebesle
Feils caulirs

ool té grignoté,

faur

Véronique des ruisseaux,
cresson de cheval

Varoric beccabunga fcrulrsces

ot serges s

b, st caneont
fa
Sovema ronde

auors

Feurs eninforescnces

s apesices et el s o ¢

véronique officinale
seronco ol scrofularacées)
Tt s

Lutilsation de la véronique officinale a connu son apogée o

Moyen Age. Les parics vertes sont uniquement utlisécs cn

médecine populaire en cas e refroidissements, de trou

digestifs et de thumatlsmes_infusion de véronique st par

ailleurs diurétique et soulagenaites boufiges de chaleur dela

ménopause ;en gargarismes, elle calmerait s inflammations de
L

Eurape, st g uest

Iabouche et delz.

au niveu s s,

| Tiges denses et

abesentes tout autor.

Application
médicale

@ boin chaude.



Orcanette
Alkanna tuberculota (Daragjnarées;

longtemps uilié pour oloreres aliments
+les cosmeriques. Lefft astringent

e Torcanette soulagees diarthées

s affections cutanées.

plante noricole

2 b st s calotdes

pyrrolizidiniques nocifs
‘pour le foie et cancérigénes,
Clest la raison pour
laquele es usages externe
etinterne sont interdits
dans certains pays.

coraorme.

R

il
o

\

s

Ancolie commune

o) |
-80cm maiiil. vivce 5 f L

Haotat rorts Lebétalen pitursge gnore ot
fphc, | paneoe e s s ‘

(s s s e ok s
e omwp«nmmmrelestmuhlzx
= nerveu e menstrucls En

fylamet e decine populaire Fancolle
et s combate s s
»| Feuilles 2 fois ternées, et aiderait lors d'affectic

e héptiques o iliires,gstriges
etntestinles

it iompst

ourrache officinale
Bamgn a]ﬂ(muhslhwagma(ees)

uiilisée dans

dela égion

On peut I ajouter

tivés comme.
plonta horicole

Tes affections rénales el vesicales.

Lin cultivé

Linum usitatissimum (linacées)
Hao-gocm jun-soic snnuelle

[

Engypleet dans Antiquite, 1
it connu pour a production

extemne,lelin estsalutaire
lors diabess. Sainte
Hildegarde de Bingen

le recommande contre
s brilures,

s

o ds Apes.
plontesentont

Cauverte de poissojeu.
eilssupéicures

dscendont e ong
delotige.

Hobitot orginaire

oropapiement.

Gl gion

meterranenne,

rorement subspontané
oty do cltures,

s e e

 usqu' o e




Mandragore d'automne Morelle douce-amére
Mondragora autumnalis (solanacées) Solanum dulcomara (solanacées)

" I plance megiy

i wleionde Tk ypnne apys ers e 5o
Ll st gt meomésche s Crest

e Romain. L forme e som tabercule évoqamt ne forme

Hamaine e 1

Jes maladies el es sotileges $ racine renferme des alclodes

oxiques: on utlse comme somnifere el anlgésique.

Aglaue du tios.

desalcaloides toxiques quelle
contient, Ta morelle est o Tats anenti

o bl

3| reurs feu-viott &
pédoale ourt.
| Fut: une bate rouge

préparations pré Ramoux voubies ou
Temploicontre les cagmas | Socerochant ousfeute.
etenhoméopathie.

Le saviez-vous 7

Petite pervenche

Vi minr apecyacies)
Hiszocn o e

L cadminisiré | Habita Forcis
defeuilos Sursols

G cerveau el e Fuope, Ase
der ontanss

s hématomes,
rgarismes. s aicnt
dememolre défallante. Automdication déconseilée. |l forcn,

persistane,
Tiges rompante formant
des roine ou ivou




Bleuet des champs

Cntaureo cyans composées
Hao-goen uin-act. o

safran cultivé
(rocus sativus (iridacées)

Aujourd
donnen uné note p.ﬂncuhema dautres tisanes. lorsque

se divisant en 3 ramilles de stigmates. ls sont toxiques,

de pesticdes,

‘matson contre le manque d'appéti,

ls sont utilisés uniquement

Chicorée sauvage
c!mwlum mz,vhux (mmwsees]

L période de gloire du café 3 1a chicorée, fabriqué  pay
deses rcinestorefces, st certalnement révolue.Cecafe
ersatz sans

deschamis et

Drosabiement.
e FEvrope au Sud,
o

inconnue. ulivé
princpatement

incuites, rembiai. Sur 2
s di

for arencs  aisser partr leurs enfans,

i s

@ >| onte achemant

»| slesée, e ire

>| opittes owerts
seulment n mainée.

st digestves

Tes pellicules, 3 & v i
et pour fudificr s muquenses. | :
| épancue v s s ees il el uilserpe pas
e ik | entant quc condiment. pubtscants,
e omanteus, o fY | Fuiles s & g

cntaale e,

g
e

e s /



Artichaut Iris d'Allemagne
4 fymmzmmumu!ux(mmnaseﬁs) "‘m,g,yma"m,[m‘mmm

Aloss que ses bractées .

@ PR —
son réceptacle fournissent \ci I ot i subspontande, originaire
le légume bien connu, ite
b b valahird cur
enide cstobtenus 2
leremidecstobenua o Gladiol » avai sa place réservés. Sonthizome fludifc vt
e pscnreen :
3,@,“?.],“'2155 ujourd i on ne utiiseplus que dans quelques *| i pa e
[ o i ;
Citl i et o e 3 e s
Unremide méditeranéen

etles spritueus.
recommande e fus dianichaut

fu vin comme lonique
hépatique.

Hépatique a 3 lobes A 20, 3

Hepatica nobilis var. nobiis (renonculacées)
s ace &

Fraiche,cette planic et oxigue Seule [homéopathie ladministre
ol i
los calarrhes

Europe s exepton 12 gorEect

s, e foie,hépatique et considérce, selon .« théorie
dessignatures » comme rendea e« encombre

icilos

mursxmrmwwwwﬂr L

ot

e s,

> {Feuils persistantes:
apporaisont aprs

{a raison




R e ¢ T
e S "
34 Aconit napel

Aconitum napelu enonculacies)
soetsocn juinsept, i

~ onit apes ne el e dsger gl
a peau e es
e et e, Byt Taniuion
T s s e méme s g seurs o Age
ot avides despériences, Calnt s serés uanc
e i

Nontagnes de (urope
dSud et contole,

- ¥

haut que .
| Indicatsur it P———
etdesol e

"%

Bugle rampante
Ajuga reptans (1abiées)

semblerait quelle nétzic

ce quecueile3la lune

nouvelle avant le lever

e ot

Pied d'alouette

Consoldaregas (enonculcées
o mal-aolt annuelle %

Les fleurs dupld dalouetic des
loides

Cest pourquo suiesles fleurs
st tisess comme
ke Ll opuie
yavaic galen
[
el jouenttoutau lus un e
e g o
dntres

prongéner

it i,
elouses, alis, ores.
. imicphere

Tiges quadranuici
pubescentes sur 2
Inforescnce v éi,

it

Habitat Charmps
de caréaes, bords

des chemins, Sur ol
Coleaire ices en

Substances nutitves
resaus iout (o,

sl do 10uest.
Répandu avec b calure

de carcles,

Eperonde 1530
elang ave necoire.




Dauphinelle
Delphinium staphisagrio. (renonculacées)

Al différence du pied dalovette
des champs apparents,on utiise

CEEE s grainesséchées dela auphincll to
| ione, s renfermentdeslcaoides it

toxiques e faisaient partie
de remedes analgésiques e
antspasmoliques. En medecine.

| e pubescant.
| Feurs an hauter
inflorescences lhes.

Dracocéphale de Moldavie

Dracocephalum mofdavicur (1abiées)
Haomoam fil-dt annucle

abitat originaire
de Sioée 3 rimaioy,
cutive en Europe.

Le dracocéphale étant
armive en Furope au

e st e centroke i sicel
comme plone ute dherbi
i ceus du Moyen Age
5| o nele connaissalent
| cremotaue appetanc Ses parties aériennes
fa métise. sichées servent aussi

| Aeurs réunie
| en seado-epssevs.
etanlispasmodigues

Lierre terrestre
Glechoma hederacea (1abides)

Europe,Ase.

1 s diarehées.Ja toux e lesaffections des bronches. En usage:

| pusistan.
3| Tigescoucnées,

externe,
et desalections cutanées

Application
médicaie

Tisane pour
inlgestion et manque
oppei - verer



de maunalses hi

Sbauls, S

| saus-onvissea,
Tignaue 1 bos,

Habitat olonics

e e e

!
Vipérine Lavande officinale
ciun wigore [hx:va[g]\nane&‘) Lavendla angustolos5.ongustfof e

Les feurs de  viptrine etalent Lalasandeembaume  campagre provenale sinsi que outes | Habittfches,
recommandées par W oles 1656). S Tigon i e aonvée | s e
mésecimheborste gl |l & ; i . Fesnpedo e
embde aux morsurs de erpet Tevinestin tles nrfs
Corelles resermblent une et de st pourquo on met des pelts achets d lvande pres e
erpent e héorl des sigtues ) er : ¢
n médecine populire dEurope _ d Bl peut ég
centrale on administaitses racines 3 é
it versie dans Feau du i | e

e ansinll el e =
mvorerlacaston. e

igpicaton
o s i o

aorsance
it e

Bl N rowser o mineciter

Hysope
Hyssopus officinalis ssp. officinalis (labiées)

Unysope éait déja mentionnée dans a ible
s partes vertes servaient  purifer

Tes épreux. En médecine populaie,
onTutlisit conteeles catarthes

dela gorge.les enrouements et de
nombreuses autres maladies allant

aromatque.

passant par
quine L

olfagineuse.

o

sans rsques, Il st conseilcden absorber
uniquement des quantités minimes.




|ttt compct oo

Iancotées.

Grande lavande
Lavandula latifalia (\ah:e‘s)

Cestavant tout Mhuile
btenue de ses fleurs quiest
curate. Ellefat partic de
préparaiions prétes & Femploi
contre les catarrhes des voies
respiratoires et de remedes pour
Iionsconieles thumal s
& Knelpp recommande
= depcssr Guelques gouttes
huile e lavande sur un sucre
wcliter
Tz digestion.

Grassette commune
ngmru!a vulynvr; (\en\wbu\nmtees)

pltes sur sols
detvempés. urope,
s, Amiriqu

o piants insactvor.
3| Feuiesclantes
en esett bosae.

Dibcscem

Eea]

oo

Polygala amer

oy amara plyelacés)

oS

binanes ton g

Dans Fherbier moyenigeus
deLonicerus e polys:
aer st e pos
I prodcion el
ches Coxaisiquil
el

e o tge ra,

etde plics.

0)

Romarin

Rosmarlnus officinalis (labiées)
i . sous-arr

Habitat Tatis

en médecine populsire scul
contre e tousperssantes
etles efoidissements.
s, Lels que
escorymes digeties
deses evills,nejustifent
loutefols pas cere tlsation.

2

surlagrasset

Db et

duromrin. |

er sur s domalnes dapplicat

persistont. Region

et de névralgies,stimulerait a igestion
et soulagerai es crampes ot
Tes ballonnements. Autrefofs,
onajoutai le romarin comme

Ne pas utiliser pendant
Ia grossesse.

plus largement
réponda comme
plonte médicinole
St omementae,

| sous-orrsseau

sstian s .
| Fuiles.




Sauge officinale
S offcnlis(abies)

Habitot Orginaire
de o région

Sauge bleue, sauge
méditerrandenne

Salia fruicosa (sbiées)
[ A -
hui

Salvia vient du latin salvare quisignifi « guérir » Les médecins.
grecs et déia é

pendant a grossesse el ne pas depasser

P i

Eles sont esentillecontenant dautes
, T transpirat

Comme plnte n
it La sauge est appréciée en gargarismes lors de catarrhes sauge officinale, Fles affichent
médicnle delabouche et

a Tutlles renferment b thujone, teneuren thujone Etantdonné
| oomtige uang une huile esseniele toxique. Ne pas tiliser sonabila, cell plante &
onlofrose.

o procylencs s
arégion medicerran
arctale le e argrianes
pourentraverles catarrhes dela
boucheel dea gorge

o e
s

Sauge sclarée
Salvia sclareo (labiges)

populie Eles oriseraint
e digeson, camersentls
roubles de  mensriation
aideraintlors de s
oo . detete decrampes
e deroubls e,
Fasags eteroeon
el pou spier
e palesenam

Havitat Naguis,
garrigue. Gric, e,
hyore, Turgue,

> s, e sen.
g rucpts,
ameau tomentaus i

Feates v pobscanes.

aope cntae.

| sasseantanc e




| feus tctores

Pensée sauvage
Vuﬂa ‘rr(u!ar(wu\a(ees]

Dunsnvil e s ot e e
Galmeraitesconvulsions spas fesenfontscl.
fesree eim\"mmanumEkxxexlpa)mmu' rieparanédicne
officelle carellenecontient pasde substanceseficaces dun point.

de v phamaceutique.En modecine populire lle st econmuc

3 cm de damatre

s pllcules,Lasane e penséesavage el depuraie

Violette odorante

Viofa odorata (violacées)
o fvrmst svace

ol s, e
nmeﬂ’(’rtm o

oo itatins.
Gigiore v d o rigion

parties vertes et s racine fluidifient
e igucusescrsom o

i contelatous enimédecine

adminisigsille sizop

cviolrt par cullerces

comme mmw Laviolette est | Feurssatares sur iges
cmentdans | de3-7em de fong.

Pl | Toutes e il bsoles,
| solons orins,

Gattilier

Viersgnus-cots rocie
Wissm o, s e

Lenom latin du gattlir signific « sgneau
chaste ». Au Moyen Age, certains
‘moines mchaient ses fruis pour
modéres leurs pulsions

Habitat fives des
wlseou, endrotts
i

médieroncenre
juscu'en inde s Horo,

» rsies v
Fleus s, ietes
» b i e
L ie s oy

gricscean




Moutarde noire

rassio igrocultres
oo un-ssat. annuele

o ot jue noires, il

Grande chélidoine
[nehdomumma/usvav majus(uanavérﬂ(:li]

a

de.Celle
aperilive, digestive ct avorse imigation
sanguine.La médecine populire
enapplique des cataplasmes contre
Jes humatismes et es douleurs
nésralgiques Le ratement
nedolt as ére suii trop
!nngmnps carla peau
peutélre ritée

Lo g

Chou vert

Brassic ferace vr lroce culeres)
Waasocn maiesept, isann

Habita ségion Lechouvett es vt ot parte ds

umes les plus
médierandenne sciens.selons ylog gecqse echoucs
ocareniok: nedlasucur de eus.Lejus o

s e g ds
" ultresde estomac et du

v,
»| Bouton trminat fortme
|sornd prtsront

{lgetie e

constipation.
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g es
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sespi fe Unvécit | hoies, sens, joaios.
sursolsargieux.
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st avor vu s hirondelesen gecchcldon) rendre o
=

Eamédeeine populaire,on utllse e kies:
fras pour riler les verrues La médecine
officelle prescrt des medicornents &
base de chelidoine contre les afections
hépatiques et bilaires
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|2 ipoles jure i
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# Giroflée
Erysium cheiri (cruciféres)

| sowent e 1
>| e pounée.

N

Lagimficetait
d L
onentole, introdte gupspontanée sur danciens chiteaus. Selon
o Hippocrate
puis cubspontonde,  vertes lorsde cotanhesde Tutérus,

Formes de ute avc
Foutres coueur orots

Enmédecine populare es leurs
bose, servalent comme dépurai, xat,
lors daffctions hépatiques et
candia Fovoriser
lamensiruation. Aujourdhui,

ilmesiste plus que des
prépagations homéopathiques

Pavot de Californie
E&ms:hu!mn mh/armm (vauavr racées)

Eutope comme plenie

Gollfomie, imodit en

ommementale, s pavot e Calfornie estutlisé en médecine.
i

dars Iz rigion

{également en préparation homcopathiquel,de
s & Lamédecine

2| Sépoes ant o ratson

rappoant n bonnet.
| veiités omemeniol.
egclement s rovgs,

Caille-lait jaune
Galium verum (rubiacées)

Une des protéines de cette lanto en fleurs et cailir e at Elle
etatainsi ilisée pour I fabriation de fromage qu'lle col
enjaune soutenu. Aulrefois,on dispersa I plante séchée
odorante sur e plancher. ] existe differentes utilisations
decetic plante en médecine populaire.En France, lle

lorait

~Habitat prés e
pauraaes i

enande contcesbrlres s sfections

Comme diréique é remt e or o aanties

| eurs n nforascnces

T
| iges quadenguiais,

o oo 4 o,



&1 Hamamélis de Virginie onagre bisannuelle
Hnmumehs virginiana (hamamzhdazees) penothera biennis {oenothéracées)

Hobto Forcs LesIndiens dAmérigued Nord utlssent corce e huil e

e fuilus aimeriave. comme ciarisant onir e darhées s Loubls et o 1 i e ok ncido ipdque. | SApisav o
G ford, Inoodull mensiruelset lesinflammations dela I e it o
mtmpecmme g dehgorge EnEarope, e permettratparaleursde iminuer e cholesérol SOl

Tatbrisseanest connu

{prévention de [artriosclérose .
atténuerat s effetsdu syndrome v
prémenstruel (SPM) Les feuilles e
agiraent contre lesdiarthées,

| rsites cadugues.
| Fers oec s s
G Vo pisete, contennent destanins et ont
administrés en préparations
prétesa femplot poursoigner
les blessues geresdel peas
etdes muqueuses,

Seulament une rsete

fflla v .

>{Epanouissament dc o
fearvisile & il .

it

Laurier noble Potentille tormentille

Laurus nobils iauracées) Potentilla erecta (rosacées)

om mars-av. aiikseau oy are Hiosotm mabsepl. v

{Antiquit I laurier st vous. de art de guér L | rélevée ¢
2o o Apollon e Esculape Sa borne réputation alla bien au-dela en tanins. Eleest utilisée depus tres longremps ausst bienen | maigre tourties
e g <t Moyen Age. Auourd hu s feuil

son utlsees e
e ioes. comme condiment igestifet [ hule dans industrie i s intemeel extmes ol et hfmoelaligde et cantot, isiedu ot
couméligue, Enmilecingpopu e Gt tastringente Hleaide
employé pourguérirles glementlos
s e s de diarrhes.

5| pasistont,
5| ges cauchies o arsses
5| Fees ternées
mais avec 2 grandes
stiples.




Nerprun purgatif
mumnux (nmarwn (mamna cées)

Iantiquit

Rue

Ruta groveolens (racées)
Wo-soam in-calt

ot calies Europe, s Angletery

frique du ord. 4l

mnvu\'uv\mpzvurmmhﬂ\m Tes démons e s sorcieres. Sos
baies renforment un principe aetf provoquant s diarthée et
conslituent donc un remade contre la

ipat E

des s, depuratis. athic administre
3| Reurs s péals. o ot

| Feitesapposées,
ke gastriques el iniestinaux

Tt o1
50 s

Secnciarg unlquement

St cvs méaial veser

c ¢ it
T composition du legendaire élxir de Mithridate contre tout
poisan Charlemagne recommandat sa culture 13 rue es

dela egion
médiemonienne

salspsmadque. g s s d lboucht e grge e,

Jutte co bil menstruels. On

naturatsée & port de

Sbusaitdeson e commeabor N pa st pendan
grosesse el sur les peaus sensibles.

Applcation

Tsone calmants 0

s, vignobles.
| s vert-bic.

e Fombele 35 ptaes.
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Herbe aux chantres

Aigremoine eupatoire
Agrimonia eupatoria (rosacées)

Les auteurs de [Antiquité rapportent que Mithridate Eupator,
ol Pt sulangeat igemoinecupatcie & unc boison

e e o
effes Seule ['utilisaion des tanins sest vue confirmée :lors de-

bouche et de s gorge, en cas d Tncontinence urinaire nocturme.




Aneth

Anethum graveoleos (ombellferes)
Hac-noen fuil-aot amnucle

Coloquinte
citrt /lux mlnzynuus (mcurmm(éesv

c
En médecine

s du Sud-Oues,

s et ey Dansle popyrus
<)

Gondimnane. endbers 15307 |
e nmmmuqdc
conireles ma

|t e, Gnite Cromédpatic
leprescritencas

dhypertension.

FEE

Angélique officinale
A\ngshmmmaﬂgyhm (nmazm«eres]

les herbiers du 7 siecl,saracine macérée dans du vinaigre s
ot mertionTEC e temidecontrea

el comme défense conire la magie
e st adiniselos

i s les
v ot dans s oss,

t,de troubles

| Feurs anambeles mmuwx et e

némisphérique. estemplogée en usage externs
P

rvaient les fruitsséchés
ont répandu ctte plante dans
15 sont toxiques

pres
Ja coloquinte comme Jaxa
L (el

de o égion

et peuent dsclencher des réactions Les fores des
intestins. Aujourd i, s ne sont plus ullsés.
Autrefois, on combaaitles punaises
etles miles avecles extrait.

Criste marine
mmmum mnrrhmum (vmhrlmnres)

Bienquellenesoit plus utlisée de nos jours comme.
Jante curative, !

g

ménidionate, sie au
Sus-0ucst e nde.

| Tiges pubsscents

Habltat cotes

etéconsidéréeen médecne populaire
commeun diuretiqueecun reméde
aus aulences Le phytothérapeute
anglais Jobn Gerard recommande

e paniencas doclol e

Sateneur élevée en vitamine C
enfaisaitune plantea
des marins quila consommaient
" pour uter contre e scorbut,

o Portugol & coss,
sl egierance
oo

parte charnue,
Fulles ' vert




Citrouille
[ucumrlu peuu l:umvhuazeex)

s il ne peut

et cantrle, culivée

Sagir

(slenium, mangenése), el vitamine et bien d autres
substances fstérols) Autrefois,on en mangeait e

e cuture ave des futs
doformes diffrentes.

ujourd hui,on sen srt pour faciler I miction
al »

mpats oide
o nles,

i o e
surla méme plant

e mm'ia(n

Application
médicale

Lorsdtune
hypeirophie bénian

¢ mied

Concombre d'ane

Epalium lterium ccubiacis)
Hao-foocm mars-act iz

Hippoctate recormmande lé concombre 'ine commeaxatf en
insistant surses lfts secondaires: inflammaons, vomissements
el douleurs astriques En médecine
Populare s de e s e
utlsé pour ces aplications.
latédémontré
cintifiquement
quelessubstances
consituantes

decellules tumorzles.

Fenouil commun
Foeniculum vulgare (ombelliféres)

Hso-o0cm Jul-oct. annuelzsuivace

entravent a crolssance

Habita Teres
incultes, boras ges
cheins. Région

méaitenanéenne
Europe cu Sud- £t

» Hntegarie e ois

iid

| s dcts o oo,

Feurs mles e females
surle mé porta,

s oldisementt pas s rubles gt Lo tisne

originaie de o région

defenoul e

hezes bt En meecine populi, on
prenait également du fenouil
pouratimuler a atation
ddes meres allitantes.

Ctvd dons ¢ monde

> teils ils
o e ot e




Benoite commune Herniaire
eum arbanur (osscée) i gobro ((avyaphy\ﬁ(ees)

Habita Forts,

1 agn b eslecommunc st conidiis comme
sy s

her bened

i e e % i &2 iodid 1a hernie Inguinale. Les parties
de IOuest. tanins ct une huile: mmm\ e u\u dégage une oi us. iennes renferment des.
degirofle. La médecine populaire utilisait 1p<u1m< pnur raitey i o i
et e ) le manque appétit,les troubles digestifs,les diarrhes, tanins, des saponines
eEe ,,,.\3mmm‘a‘mmu e gl en ke etdes flavonoide
>} Tiges vel externe, en cas d'eczél & & Lherbe calme

de fo mime st

demaladics enales. Fn
médecine populite onla
prend comme depusatt.

Livache (« herbe Maggl »)

Lavstiun offanat omelfres)
Wi jin-sodt vivace

Ses feulles au goit aromatique servent aujourd hul
g principalement de condiment aux soupes.
Diurétique, a racine puissante élait
e connue comme droguc par
sainte Hildegarde de Bingen.
lleaide lors d inflammations
es voles urinalres, stimulerait |
I digestion, serait expectorante
Tors de efroidissements et calmenaic |

Habitt
chemins, plouses
Sichs,remblos
Europs cantroe, Ariaue
o Nord, A5 e FOuest

| nctric de sts

soblomneus:

»{ Tige couchée & plot

suriool.

| Iorescences aux

asole dos foules,

Habitot rginaire
sl d ua-ues,
subspon

Eutopeceros s saroe

Pantesetant fort:

Tes troubl
utiliser pendant I grossesse.

connete,




Millepertuis perforé
Hypmu/muev[ﬂm(um{hypev\utees)

Monnoyére

maco T inicie

maigres, s,
Joctires, dbouts, teres
ncutes. Eorope, 45,

| Tges 82 cotessaantes,

siecles Les glandes oléagincuses de s feuilles ont 16 bapisécs
« Pqires du iable », alors que e colorant rouge e ss fleurs
fants et dovenu s « g e ot e ». et herbe a6

orgiEr dh
e a al
epressifs. En médecine populaire, on uilsait Thuile pour [es
bl Ges e les bralures et arehe,

rouge sang.

Application
medicale

er vz il
fssr reposer

3 Jours o asser
u S0 5-6 semalnc
Jusqu co que Pnuric
eiienne touge.

donné son nom cette plante. Connue sous lenom de|
oyen Age iy

Habitat prores
e, forts
aviare,rvs, fossés,

Aujourdhul on utlsecette berbe out

supls enmdecioepoulie

s tous, s diarthces,
humatismes, s eczémas

e
etcommecleairsant

Lysimaque commune

Lysimachio vulgari (primulacées)

Laréputation decilecsptee
simaguentajamis i cele
esspaie sz namnoyee
Tovjous estil que.s

okorts e asce
dans ntiguit comme encens.

Sur
ol humides. presque
toute

escouchics,
Fausporsistones.
Labe dessépals & poirts

fique di Nora.

Tge esss veues.

3| v tarminles

ou aux isel
feules supéreurs
Exrémit e spol
rougedre.




-~ Panais cultivé potentille des oies

pstinos oo fombelire) potentilia onserina {rosacées)

aem jull-segt, bisannule jg-socn mai-soit v
Habitat Bocs des Saracine enllée comme les carotres. p
roiesetdes cremis, fournitun tanins. En mi ‘populaire, clcs sont donc

lones de MBUOSES  ylement dos pousirs curalfs. En

oot médecine populaire, la racine étal

cokates.fse d Fduest, employee lors de maux de dents,

uron affections gastriques,
pulmonaires e
vénales, de méme.

*| it s que pour favoriser

argleax. e pountomr

5| Fome sowage du panois  digestion. Les graines,

Gela | e e
gorge.Les. (nmpl)x'nzs Fovorseraient s carisation. L plenile

lorsde sl

Solons pouvant
| aueinare 1 m s ong.

e cature. ui servaien de
Ay conlizent st
oubles
R e s g

s e \

iy s

Persil cultivé bt
Petroselinum crispum (ombelliféres)

Habita conrs

lesRomains1 0 date stinie
por tsst, puts fler
. y apres 0 i Aincer

i Ses fruits favorisenta digestion e stimulent a miction. s éaient ey
& mme abortf. Josporjour aec cette

Les racines ot los euilles contiennent proparoion

moins dhuile essentielle Ne ‘ ¢ . ol menthe ks e
| sous-epices persitfisé uilisee pencan s grossesse . 2

et prsl e s de eins enflammes
gttt encasde s enlammes
 ools tianaulies,

e
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parte e europe,Ase.

Primevere officinale
Pumum vens ssp vens (primulacées)

Fleurissant tot dans [année,
Ia primesereofficinale zvaic
une grande impottance dans
lamythologie nordigue.
ondinese cles laient
considérés comme ses
protecteurs Ses racines
soulagent

surtig s courte.
Fers

dirigées dons ne sele
drecton

des voies respiraoires el sont
Gurctigues Une infusion de
sesfleurs calmelatoux.

Renoncule acre
Ranunculus acris (renonculacées)

s e s

Garance tinctoriale
Rubia tinctorum rubiaces)

L garanee tinctorile st
conmue depuis [époque
romeinecomme

sincorisle. Ellefournissat
lecoran pr s panislors

de lculs urimires e rénsux et cole
Iesinflammations t s crampes.
Enmédecioe populaie, cest
unremede conire s diarehées

Sédum acre
iedum acre ((msmmes)

Furope o Sud-51,
Brachi-arent.

Tiges quadranguloies
avec pttes dpnes.
Feur n nfoescnc

Denosjours,

lors daffections cutances chroniques, de thumatismes
etde goulte,Fles écaent également considérées
comime reméde maison contre

constipation et s versinestinaux.
La phytothérapte iy a pas recours.

‘quantits provoguen vomissementset diarthées. On s st
autrefoi en cas de fablesses cardiaque et circultore,
dhypertension, de févree,en usigeexterne
mme vulndraie aisi gue contre
verrues el dartres.

mus, ntestces antre
les poves,

s e < rouds
Furape, Asie i 1

Plante ionnire.
En coupe romsersale,
Suiles boroiéesen bos

e pltesan .

sees e




Tribule terrestre

Tilleul a petites feuilles o et agmplcie)

Tilio cordata (iliacées)

Hissquassm ol srbre

. N " Lextraitde ses parties vertes est utls

feuius, vn!::/ﬂ bords s mémes principes acts n médecinesoffciele e populie s cheriins. Rigon.

s e 0 unpe

Lsurtout L

connue des e Moyen Age comme sudorifique.Les echerches 2 aterore et
scentguese puven copendan psdiei 4 indigue comme stimulant sexuel et pour
5 s e S renforcer [grection. 1 st commercialise :
ke i ort de s promesses | s
| g ion P de P— | el pnne e e
Fiforescen meme e systeme immunitare

| Fevhs craormes

Application
aicl

Moléne faux thapsus
Verboscum densiflorum (scrofulariacées)

dbous, bord ges

degoudron poursen servir comme flambeau
& chenins, coupes debos.

i T cellesci produisent une infusion’s lencur

s Eurpe,
il 4 enmucilages que o bl en cas de lou.
médecine

e fique du s

| sevementrosete de
A\,,ﬂ:n'm\nmﬂmr\ i

feils o o
‘omme diuet | ite s ubescene,
etpourluter conte | étamines courtes

les humalisoes, &

s e e
s du i s 74\
Fpere s Gexentont




Adonis du printemps Aloes vrai

Adonis vernalis (renonculacées) vero (asphodelacées)
[ i

-t

Hio-gom ool viace i o o
i P 3 Les produits & B dansle d dubien
séches, pentes Les méd reet ’ Les qualitds du jus preseé s de ses || JArobie ot Wrque du
osollis, sursok - minisirent a plantel un ot e e el vrie 153 o doncie

s cacaies, Originaire igion mditerandenne,

diaques i

s ce MOuest, vertes ont depuis oujours et considérees
camme remede contre  hydropisic a fievre
etles troubles menstrucls.

coupsde sleil el i
deses el st ot germicl mgmqm tstmleran

alimentire est controvers:. m ynuu'ﬂm:v legel pendant la en rosette s,
5| infrmcance st
teindre 1.0 m de

| seuement u sotf.

g
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Agave d'Amérique
tgave amerca (acées)

g Moxiaue, Cotivée
comme plarte

omementae dans o

3
premiérea des boisonsaloalisees

gaveniapa
i sl est nowraisée,  Stmposer dans b medecine popular

mémeutlisée
o e oot cabomopatic
> et conirelesaphes et
o atonde Tanémie.
Bt estes oo




Arnica
Arnica montana. (:umanséex)

.1l

Aurone
Artemisia abrotanum (composées)

Haut Moen Age L

moros srsosceids

g des bouguets

Grandes partes

dement
e ot e Enusage exteme,ses fleurs scchées aident en cas de contusions,

ojennes engargarismes,ors nflamimations dela bouche ot dela grge

Autreloi,Tarnica éait utlsé n usage iterne pour soigner e carie

3 paies de pattes e s omrees g
i s

Application
wdicale

| s s [ m
" phormace.
o verer
e oo boutant s
Do o, i ot
%o i, camer
o
i, e pas b

prisonniers au tribunal. On espérait ainsi

sepricer el comaminaond L« vtde s pron .

VTurope de st ot dy
Sud-6t, s e (e,
v in Euope

el e comeapatel
digest o on it
égalementen s de roubles
mensiruds ot de vrs
intestinau

ey

Absinthe officinale

srtemisia obsinthium (omposées)
rocm jull-sept, viace

ndaicngte.
| sous-orrisea

5| Coptues uniquement
o furs s,

" J——
également unc huile esserielle. Cette dernicre était autrefois fun

cnamins, muts, bout,

,\mmm T on iutilise plus gue ses ames.
s vertessont apériies,digestives et

v, Europe et s

Thuilserat cancérigerct lest
desormas interditde Tutliser. g s
i reong

igneuses.
o aromatique,
Tostela lrie et comrte

S dut ot g,
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piant

Habitat Orgincire
@ e on
Hongole,culivé dans
e monde sntier omme
e oromotique,

»| Hombre

Répardue on
eten i

Habito sords
des chomin, dwoult,
s ncules, berget,

2| omoreu caplues.

W g
N

o

entale,

it tobre dégageont
une odeuraromatique.

groupés o frescence,

dégoge ne lighreodeur.

. Estragon

drtemisia dracunculus (composées)

Heorzocm jul-oct vace
Selona radition Festragon apaiserait
S s monures deserpent mais g
probablement d une légende. Ses
(g W parties vertes renforment une hutte
SiEe essentiellc el dautrs principes acti
nlesullse omme condimens
et pour aromatiser le vinaigr
Hherbes rmécecine popar
Testragon est considére cornime
diuréique, digesif et apérii

Armoise commune
Ar(emrsm vu!qarvs (mmnnsns}

Onatrbusderambreaxfts myhiues
aarmoise commune- es ol
it
sandles pour s protégerde  igue
Chunhee Bl Teormanies.
femmesenintes denatachorun
squetaleurcuiseafn e fciter
Tt Sartesos
sont apértives et digestivs.Elles
étaient autrefois utlisées comme
vermifuge
pourle otissage. 7

iy

Epine-vinette communeﬂ
Berberis wuigaris (berbéricacées) A

HsaUasn diein abisscan 5

Les fruts el épine-vineste
contiennentdela vitamine C
etse prétenta a fabrication
decomyoteseconures
inepopuleles e

et s

et el i core
oique desamcineait

billires, de aunisse, de

igestis e

diarrhées, decalculs
rénau, de thumatismes.

Chanvre d'eau
Bidens tripartita (composées)

Lechanvre

odeur désgréable.

mens el commepne il e
populare. | éall employ
Temode conteles o,

Dansun herbieranglais
doeshce

Jes dicindesforcs »
etlaunteduren

ébouls, praies
avempdes. Toujours sur
ok Gemps s en
suostonces ot
Dars e Eurge,

Plante pionnre
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Souci des jardins Carthame

Gorgarsme paur

Cirse maraicher
ﬂmum c!emceum (mmDaSEeSY

On peut préparer ses jeunes feuiles
el pousses comme e chou, Cette
atlisation étant bien connue

peu dherboristes ont exudié les

etses parties vertes aident

Torsde crampes.de douleurs
et e usge extene
lors +de

s smoibic

Clendla ffcnalscompostes) oo o mpose
o o st asereue Wisocn kst
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Emlxgv mmbv (gmk«m(ees)
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s prpantions o
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Argousier
H\yyophﬂe mamnmnes ssu rhamnoides (éléagnacées)

Habitatfoous de  Los baies de largousier sont inhabituellement riches ca
Vilamines C,E, B
contiennent des acides e 7% 0 huile grasse,En Russe, Pl
purifiée est tilsee ,»nm..mo les ésions dues aux rayons
Sohires s bessures. L2 medecine ndienners ecommande

. Europe,Aste,
our stobilser

Noyer royal
Juglans regia (Aug\m\da(cn&]

ines i noyer son comestlssscoqes sealnt s

Habito Originaie de 1o

Les graines
feinture ses feuilles et
effet isai de

5 i do Sud-Ouet

cataplasmes, des [avements et des rincages pour soigner les
impuretes cutanées, les ccaémas, I transpiation des pieds et

Enctorts comme arbr
ftir o ittt

J ‘pour les maladies Les b s blessures. L
nesont esert do a stinglen o
Teur us pour pré arente f en outre un colorant pour brunir les cheveus.
envilamine C.On Fajoute aux jusct Vet ds ramsaus.

inflrescences sees

Application
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onfute rorgousier
Vorgousierseptted o
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pubcscent azenté

P

| Fuies atmes parnies




Habitot Forts
siches. magqus,

origuss. figion
méditeondenne,

5| persistare

+femeles
s plotes iérentes,

Arbre a résine
Pistacia lentiscus (anacardiacées)

Lemastcestuneésineobtenue parinisions
de Técorce de cet arbre Il servaitautrefor

et s pansements f et OHsé pour

coller les fausses barbes au maustaches. Dans

ses pays dorigine, on traite avec la résinela

toux,Tes maladies des bronche

elles Lroubles gastriques
L el

de diomite.

Ihypertension.

Quercus spec. (fagacses)
Haossom aw-mal arbre

 feuilus, dgolement
plonté en de nombreux
drots.

wosk ‘
a puissance du chénea Tuliiateur. Uicorce du
chéneest appliquée en usage externe,Ses tanins.
sont hemostatiques, astringents et calment les

i communsesse

I

| Mo g ot
s

Fragon épineux

Ruscus acuteatus (liacées)
To-go oo rbises

Le hizome du fragon épineu:

unesttaanceant i
durtgue n exti el enve
dans la composition
vrm(dnvmlrluwmcs
s médecinepopure
utiisait e frag

epines fout e
es inflammations et
facilterlc drainage.

Orme

Ulmus minor umacées)
uieom mars-an, abie

midtinanéenne,
ouest e o France et

o

corires, Eorope

L
contient des tanins utilisés en cas de diarrhées, de
troubles digestif, pour les drainages et en cas

L

du Sua-Ouest, Afigue
i Norg-dues, plonté

quintessence florale de Bach « Elm » donnerait
confiance en ol et de Tassurence,

senscs

Touts,

| el caques.

5| Faurs pporoissant
avant s fules.

| o ol oymésigue.

s et




surplantes ifrenes,
| s apporaisant

Saule blanc
Salix alba var. afba (salicacées]

Habitat i

ves de febrifuge. Elle contient a salicine

Uecorce du saule blanc s

Vigne cultivée

vitis vinifera ssp. vinifere (vitacées)
Hiusawd o m avr-jul. srbis

quele corps transforme en mmm e, chmiguement vigneaunord s o,

o Joc. Sur 50l des Alp iy e de s

portellement inondés, ‘W:"”‘:"“ e i delimplibe i pulle: ‘ gi

s ccacions Etotce e ecormandées pour raer e Lo ey urs pou WEkmiz ety
les rhumatismes, Les mau de tte, ls douleurs il Al 5 i e
némlgque s fadisenents i s velnes, -

e ontuneffet axalif »aideraitencas de et ginimiment

Subspontonde

accompagnés de Fevre et goutte, L
auintssence forle ¢ Bch« Wil \
e N,

o méme tams
e e feules.

o e N P

Application
médicale

Dicotion décorce

maldies du méta

e Gadiposet dllctons cardisque

Le saviez-vous

5 fuils couque.
Ghez s vrites

souvages lurs miles
et fomelessur plantes



Alchémille vert jaunatre Chanvre cultivé

Aichemillo xanthothloro (rosacées) Cannabis sativo (moracées)

Hiofo e masept, iace Hxoasaa il-od. smle it
Habit s, Chezles Germalns, cele plante tat ddice s déesse Frigga Hic 1Lechanyte est une plante medicinle ct un stupéfant s Hobito 0rgnaie
Daturoges s, @ ooav | i da S5,

i e e S|t sons e mone

SnUSHE,  gonlaureuses I ménoparse s pertes banches Fn me
laire, elle était également @

. : e
Catarrhos des muquetises et Jes blessures cutances. fores Les Inflorescences des plantes femeles enferment du 4

| Feilesscrtant s

4 f
ot 43 : s
| La surface des fevilles appétit des personnes atteintes du VIH et soulage les douleurs. | Fleurs mfes et femeles
N
Avoine cultivée
Avena sative (poacées)
L 1a soupe de disposies.
plieyion ‘gruau d'avoine soulage en cas de diarrhées, est tiliséc comme sseles
| méditerranéenne, & " e y
g e
o e S0 Feoommande il davoineen
et ]
e s ™ leprurt lagoutteer !
et longue barbe. les thumatismes. |
o itesereade5-300m
o Le saviez-vous 7
paket Lo demande ge
‘\ chanyre comme:
= i matiére premicre qui
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Laiche des sables Chiendent

Corex arenari (cypiracées) Eymus repens (poacées)
bitat landes, dunes  La John Gerard {1597) lai Habitat Chomps de
sur sofs sobleux. Europe  seylement au milieu du xvur siécle. Sa racine élait considérée comme d'un « hote nvenu e s
de M0uest, du Nord et comme remade contre s les « vertus mdicinales » compensaient cet inconven [ et
conticle: adorifique, et éfait utilisée Laracine dehiendent st durtquelors d nfammatons Earssstiie
espnpdatin e, des voios uriairs € st recommmmandé para médecine e
| tioms ormont tion dela goulte populire, entre autres, comime. i i
o Tige gl etdes humalismes et en laxatil pour traierls maladies | e
| piante frissée cas de maladies de peau. des bronches, les rhumatismes Inflrecence disticue.

et goute Nepsuieren
demes daffec
aragues o sl

/

i e

Cannabine faux-chanvre
Datisca connabino (datiscacées)

peu uilsé  cannabine
aux-chanre;ses principes actifs se trouvcnl Loutefois dans
certains médicaments. L colorant

pelé datiscine, cont
dansles patis
sline Lhoméopatie

s st




Habita piturages
moigres, pelouse,
ehemin 4 bords des
ehemins,tetoins
Vagues. sursol
calaies sec. Eope.

| Plntecve ot lonc.
 sondes et

endemi-lune,

| Faurs signifariss.

b

Habitat onnue
seulement comme
plonte ge cufure,

|1t ces groines

Euphorbe petit cyprés | i
Euphorbe petit cyp aibion giripant

Le latex toxique rrile a pea et les
‘muqueuses et est peut-re cancerigne.
e doit en aucun cas entrer en contacl

es e

o Tromiadion de bl emmmmu- Jeboutloncs
appliqué comme sédaciret hypnotigue. in m

ol Fnsion mére e apérive t digetie. Sua-Ouest, iméioue
Depuis e Moyen Age,on sait que / Hord

le houblon réduit Fexcitation

sexuelle Attention au isque
diritation au contactavec

‘maisan contre la constipation
etles meux de deats - le latex:
frais tait appligué sus les

Feurs mites e femelies
sur plontes irentes.
| pante grimporte.

peau!
e e

/ 3 ftricures
trsanes 2 e \

Orge cultivée

Hordeunt vu/ga(e (poacées)

g Wummm

\ e m.m dorgr ainsi nbm\\v
erlGglement biquer
desbonbons qui alment
Tritaionde s gorge encas
decathes. On Hbjauan
Soupedpise ports
e aescommnt
o eslanhées
et les troubles
Psivinesinau

e oscance
el pencant



Mercuriale vivace

Mercuriolis perennis (euphorbiacées)
s30em fenml e 2

Pariétaire officinale
Pnnumm a]ﬂﬂnnhs (M\ icacées)

la drogue était

e Sl e durdique o ine magique du Moyen
e foaive que S matecne magique du Mogen

wtlsée depus coujours parla
dlen

sic du Sud-Ovest. 2
5 et oot s
reméde contre toutes sortes de

souteraines e

aprésent plus aucun role dansles
médzcines offcielle ou populilse. £,
homeopathie, ele est administrce.

s plontes diferentes,

Le saviez-vous ?

pratiquement jamais joué
dexdecnplcieapie
L lisenec st dioretiqueet
pmph\/hmquehs'\mhd\u
rénales,ellesoulage
également s humatismes
Inflamiations des
voiesurnaires On nettoyait
leverreavec cete plane.

Herbe aux puces
Psyliium ofrum (plantaginacées)

Les téguments de herbe aux puces gonflent dans leau.

mulipliant ainsi cur Laille. Ce quien ail un laxatf doux agissant

uniquement par augmentation du volume. n cas dhémorroides
Anlonireis &

orties mas sans ols

ricants.

| Fuiles s révcisont
v exrmis,

| Goupe ol ibios
i iselles des eules.

ey

Habitat homps,
oncs s chemins

arigue. pégion.

miditenandenne,

recommandes pour remolic fa
‘masse fécale,lors d
di

pour
enaméliorerla
consistance

| Cltiée & des s
commarciles én Frone

| lante e de i

glanduleses,

frsied



Ortie dioi
Urtica dioica {urticacées)

Ricin commun

Hsomsoocn flursagt. Snnuslle & bissonuelle ouvinace i

Hitatorgnore Les ranes duricin renferment uneprotine
e o mertllequelon doitsuppimer avant

’m"féﬁff,;,e'ﬁm",'?f" Selesulilver
pldotene 1 s ol | pesirs

oiante hrtcte découvertesdanscertines s

Tnissent penser que les Fgyptiens

remede
contre Ihydropisie. £n médecine populaire, elle a été utllisée il dntee
pls tord pour taierlesthumatismes, b goutts lesparlysies |25 s

et les maladies cutanes, Les principes actifs contenus dans les st
feuils sonten efft iurétques./nfuson dortie st dailleurs

dors e ol

Dans les hert I dnxh‘m«xdaﬂuuun\(ddxauuuunnah: | et ot

S Sgmans ouges

i
o
i aestv posces)

Joresot sl

Lafécule btenue  parti des grains
Habitot vt s

lemondeenter " deblécs uiliée dens  prépararion
commecétéle, orgine - demédicaments fpoudres,pite,
nconnue. compriné) Uhuile e germes dc b

i polinsturset deviamine

aoprofonei Lesondeblé sjoure eau debain,
| Pt on b0 Sy aiscuines

& avec prril el suinlements.
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) i
oo Application
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Fougére mile Polypode vulgaire
:z;ﬂém filix-mas (polypodiacées) Polypodium vuvgare {polypadiacées)
s o

s gurieurs de Dl sasent 463 qus son hizome
ftles

Ladrogue st uniguement uilsée

i, Eirope, s, e | :

e :

s xsplm;lde nfum I G Sl s i mmins

| et prtre Pl . - @ pplguéen ; e e
ol ore e mge-,mumwmueummmw” poumons N Gl
(o] hizome encas de oubles viuels L midec s s s,
v oiope “routes digests 1

éniforme, gest !

§  onesernte

sounge”

Le savie

wmmgm Lycopode en massue

yapodtm dovotum (iycopodiaces)

Habitat tand=s

Jes comprimesafin quils ne collnt pas entre
ux. et utlsées comme vulndraire et lbrifint, | M2/%% 8 6
Ls médecine populsireemployaita plate

acioes. Hémisphere
entiere comme diurétique. Aujourd o,

enalcalondes toxiques.

Tamipie

s




Préle des champs

Equisetum arvense (équisétacées]

Mousse d'lslande

Cetraria isfandica (parmeliacées)

s esstante. Autrefois,on uifsait |

oo
deschemis hams: - rengent mécaniquer
s Sur s s
s s son s el el
o et st e e por i
S g o
o, ctanhes e  orge La medecine
| it popise reommnde
) Les pormses siskes st cales comme antirhumatismal oo
oot s s
i roaria
Gt

N/
N/

Application
médicale

Compresses conte s

sz fente

st

Lot d e tous spastnodique

antiblotque i médec
populire. 1 tsane de
mousse st ecomma
pourfacliterladigest

Mousse d'Irlande
[hwmm; gt {thodophycées)

a fale sécl

et s oo e
fecine.

ndée

montagre des deux
himisphirs.

il peuse

e
S s s
i de s
Golur verteproveant
Falgue ossacées.

Cette o mousse »est

e Ptiontigue

pour
onse servailde slgue entire séchet pour soigner 14 (o,
s inflammations des mugucuses et s dia

Aujourd . seul e carragheen est uilise

st pas igers et et depaiscsant
dansles ndustris alimentaite,
cosmetique et pharmaceulique.
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Varech vésiculeux
Fucus vesiculosus (phéophycées)

Laminaire palmée
Lummﬂlm dngylvz\‘n {phéophycées)

Autrefois, en chirurgie,on uilisit les tiges de a e i e s
arée. e irles canaux de s plie, car celle algue gonfle i 6 m de
S ot o0 g ot sl 4 e onia, dotique

liment pour e bétal s comme ngrs e comsuanile
plus important 1

Hora et mer Bttique. o Hord et me d ot

L st o

H13dhere 3t paros astriques el calme s e
les aigreurs. st e outre amineissant. 5575 S
Koot J“'\“‘Q\L oo,
ot S

i ;
2| someja e s hypothyroldie La teneur enfode étant sriabe teseffets

e, sccondalres nombreu levarech vésiculew ¢ remplacé par
bl autees preparations.

Pulmonaire arborée
Lobaria pu/mamzrm (parméliacées)
Voot et

Cest probablement
&t uilisée par mede 2ux 1

onla o
etlesabces et a ecommandaitencasde devée Hamisonire
atrhes bronchiques. De nos fours,on g or.
i o

pour traiter les foux iritantes et les o

s,
‘maladies des voles resplratoires 5 > Reves et i

besuté ot de bien-tr

o eprstin




es, deux mentionas
houy Flanlsdon Cailledait jaunc 155
dans lindex fpar et Clyclamen p.29)

Calluna vulgaris 18

Camernilleallemande
Abies alba 2 Ammi majus 76 Asarum europaeun 207 = :
Absintheoffiinale 183 Ammi visnaga 76 Asparagus officinalis “'“°l“mk romaine
Acanthe 126 Amygdalus communis 31

Acanthus molis 126

Achillea millefoliim 114

«mllum.ummlleua

Aconit napel

Aconitum apéiius 144

Te vrai 201

Acoruscalamis 30

Adonis dupnmem;x
B

Andcyclus pyrethrum
var. pyrethrum 117
Anagalis arvensis 25
Ancolie commune 136
182

it
Asperge officinale 1
Asperula adorata 70
Aspéruleodorante o

L.Inrmhmehu‘(

e 232
|8 Cannabis sativa 231
E T

Chimaphia umbellata

Chnndrus scripus 243
Chou
Critemartoe 167
Chrysanthemum
parthenium 123
Cichorium intybus var.
intybus 1.
Cirse maraicher 187
G i 187

Cyclamen pupurascens

Cydonia oblonga 8
ynara er[unculm 142
I

i by
Scoparius 200

Baphne mezereum 19
Datisca cannabina 232

Atroy

Daly

Aneth 166

Anethum graveolens 166

Angelica archangelica
166

Aune commun 219
‘aunce 192

Aurone 183

Avena saliva 230

(‘gn]:mlmm
podagra
Aesculus hu)pou)(tanum

Agave americana 180
Afave dAmenique 50
Agrimonia eupatoria 165
Agripaume cardiagque 52
Agropyron repens 233
Ajgremoine eupatolie

165
Alcultivé s

il des ours 117
A[ugn reptans 14;

o orn
Alchemvﬂe vertjaunitre
Aanratinctora 136

canna tuberculata 136

A
Alliaire officinale 66
Alliaria petiolata 66
A
al

jium porrum 1

Allium sativam 16

Alliam ursinum 117

‘Alnus glutinosa 219

Aloe barbadensis 181
vera 181

inalis 24
TR
Ammi des boutiques 76

Alogs vrai 181
Algpia rplyll 25
Aitesoff

246

166

Anis cultivé 104

Antennaria dioica var.

dioica 118

Anthemis robils 120

Antricuscerlolium
p. cerefolium 7

Anthyllide Vimdratre

anthyls vulneraria 199
Aptum graveolens 77
Muilegia valgaris 36
Arbousiercommun 25
Arbrea résine 226
Arbutus unm
Arctium lg
Arctostapiyios e
8

Argousier
Ansln\mhe clematiie

Aritolochia clematitis
I

Armoise commune 184
Armoracia rusticana 67
Arnica 182
Arnica montana 182
‘Aronia melanocarpa

var. melanocarpa 79
Aronie 79
Artemisia abrotanum 183
Artemisia absinthium 153
‘Artemisia dracunculus

8.

4
Artemisisyulgari 184
‘Attichaut 142
Asaret d'Europe 207

Ballota nigra 48
Ballote noire 48

Bardane commus
Basilic commun 5

Belladone 26
el perenris 19

enoite commune 170
Benoile des ruisseaux 73
Berberis vulgaris
betonica offcinalis 60
Betula pendula 219

idens tripartita 185
Bistorta officinalis ssp

officinalis 27
Bleuet des champs 150
Bois gentil

Borago officinalis 137
Boucage saxifrage 105

Bouleblancziy

Bourdaimes

Bodrache oficinale

37
Bourse-a-pasteur 67

loica 80

Bryonia dioica 80
yone dioigue 0
Bugle rampant 145
Bugrane épineuse

Busserole 78

6 Ciste27 Datura stramoniur 87
G 79 C Daucus carota 88
Cardamine b creticus 27 Dauphinelle 145
Cardamine pratensis 68~ Cittonnier 82 Delphinium

 Gorexarenariazsa Crroullle 168 staphisagria 146

3. 167 Di

acaul e oot el e jaune
Car!me eous Giie

| Cnicus benedictus 188 L

| Camummgesg Cranson officinal 68 Digitalis lanata 201

|1 Caroubic Cochlearia officinalis 68 Digitalis lutea 202

B cramensy Cognas gl purpureassp

Carum carvi St
Cassissier 108
Castanea sativa 220

[ e Liban 212,

Cfdrlu bbum 22

mmmn cyanus 130
threa 28

Colchicum autumnate

Cb\ch&qucd‘automne

L'nuq uinte
Concumbre ane 169
Consollda regatis ssp.

regalis 145
Convallaria majalis 121
C s 8:

purpure
mcorcphalede
Moldav
Dracotephatim
moldavicum 146
Drosera rotundifolia 89
Dryopteris filix-mas 240

Echallium elaterium 169

Ciriam
umbellaturm 28
Ceratoniassiligua 221
Cerfeuil musqué 99
Cetrara islandica 23
Chamaemelum
obile 120

angustifolii
Quamonilla wrzmm 122
Chardon beéni 188
Chardon-Maric 47
Chatal
Cheiranthus cheiri 158
Chelidonium majus

var. majus 157
Chéne 226

Coquelicol 21
Coriandre cultivée 84
Coriandrum sativum

84
Corydalecreuse 48
Conydalsbulbosa 48
cwyuur. va 48
rataegus laevigata 85
resson de fontaine 72

Crithmum maritimum
167

Crocus sativus 141
Gueurbita pepo 168

imin de Malte 86
omi des prés 1

Cummum Sminum

Cupressus sempervirens
212

Cyclamen dFurope 20
<

me.m afeuilles

Fr:»mm Viljare 148

crviere
ialre off
icéa commun 215
ilab

ilobe a petites fleurs

iloselic 191
nale 60

Epilobe en épi19
Epilobium

angustifoliu
cplam parvifioram

Fpmo noire 107
ine-vinelie
commune 185

Chiendent 233

29

22
Fryngium campestre 8o

i



Lrysimum cheiri 158 Galega officinalis 127

Fechscholzia californicaGaléopsis des champs
158

Estragon 54 Galeopsis seqetum 202

Eucalyptus 121 Gallum aparine 71

anlynuu globulus ssp (_umum odoratum 70
Galium verum 159
suonymmmpmm Garance tinctoriale 177

Gattilier 155

Fumm.mhmwmqm Genét a balei 200

Fupatorium Genét des teinturiers
annabinur 3

20

Fuphorbe petil cypres  Genvrier commun 213
EN Gendvrier sabine

Luphorbia cyparissias  Genista tinctoria var.
250 inctoria 203

Haricol cultivé 132
Hedera helix 210

Jasmin  grandes fleurs
9

190
Helianthus tuberosus
Helichrysum arenarium
191
Helleborus niger ssp.
niger a4
2
Hepatica nobils var
s 14;
Wt s oves

Herbe  la rosée 89
Herbe a pisser 81

96
Toubarbe des toits 6
Juglans egia s regia

225
Juiperus communis

copuseuropaeus o Moutrdenoirerss

‘nummularia 1
Lysimachia vulgaris 173
Lysimaque commune

73
Lythrum salicaria g1

Muguet 12
Wyis odorata oo

Myrte commun 100

Myrtille 36

Myrtus communis 100

Nasturtium cfﬁmmle 72

runiperds sabima oy
Tusquiame noire g5

Khella76

Laburnum angyrotdes
203

P 127 189
Fuphrasia officinalis  Gentiana purpurea 40
rostkoviana127  Gentlane jaune 189
Luphrasia rostkoviana  Gentiane pourprée 40
127 Geranium robertianum

29
Fagopyrum esculentum  Germandrée petit
90 chéne 61

Herbe a Robert 29 |

Herb & | & des sables 232
o Laminaire palmé 45
e 215

75

Herbe aux puces 237
Herbe Maggi 171
Herniaite 171

2
Fenouil commun169 205
Fenouil des Alpes 99 Geum rivale 93

Ficaire 1 eum urbantim 170
Ficus carlca 222 Ginkgo 223
Figuler comimun 222 ko biloba 223

m
re 221
Hieracium pilosella 101

Hippophae rhamnoide:
ssp. thamnoides 124

fbum 129
Larix decidua 214

Larix europaca 314
Laurier noble 160
Laurier-rose dEurope 31
Laurus nobils 160

Malva neglecta 97
Malva sylvestris 30
Mandragora
autumnalis 138
Mandragore 13
Marjolaine 58
Marjolaine sauvage 5o
Marronnier d'Tnde 12:
Marrube blanc 130
Marrubium vulgare 130
Matricaria recutita 122
Mauea el rondes

¥l ey
Méleze d'Europe 214
Mellototfcinal 204

Neptam oleander'n
Nerprun purgalif 162
Wigella sativa 100
Nigelle cultivee 100
Noyer royal 225

Gcimum basilicum 55

Oenothera biernis 161
ignon 115

Oléa europaca ssp.

Onagre bisannuelle 161

Ononls spinosa s6

Opuntia ficus-indica
193

Lnvander e

Melissa o//'LmaHA m

Orcanetle 126

s3p. 49
Lavandula latifolia 150
150

Melisse off
entha pulegiam 32

Figuier de Barbaric 193 Giroflee 158
Filpendula almaria 91 Glechoma hederacea
Foeniculum uigare 147

Glycine max 128

169
Fougere mile 240 Glycyrehiza glabra 51
Fragariavesca vy, Graphalimarenaitum
vesca g2 191
Fragon épineux 227 Grand boucage 105
Fraisier desboisg2  Grande camomille 123
Framboisier 10 Grande chélidoine 157
Frangula alnus 93 Grande consoude 35

Fraxinelle commiune 49 Grande lavande 150
Fraxinus excelsior 223 Grassette commune
Fraxinus ornus

Fréne i fleurs 69 Gratiola officinalis 128
Fréne éleve 22 Cratile lfcinale 128
Fucus vesiculosus 244 Grenadier 44
Fumaria officinalis ssp. Gui 209

Hord: gare 234
blon grimpant 235

H

Houx 72

Humulus lupulus 235
scyamus niger var

miger 95

Hypericum perforatunt
17

Hysope 148

Hyssopus officinalis
Ssp.officinalis 148

teris amara 71
cris amer 7t

I
Tlex aquifolium 72
mmortelle des sables

191
Impératoire 103

n des marais 96
Ledum patustre 96
Levisticum officinaie 171
Lierre 210

Lierre terrestre 147

L

Itive 137

inaire commune 204
Linaria valgaris 204
inum

crispa 131 -
Menthaxpiperata 53
he poivrée 53
MLn[he poulio 52
Menthe verte
Menyanthes erjfoliata
o8

Mercuriale vivace 236
Mercurialis perennis 236

5
Orchis morio 57

re cultivee 234
Origan 57
Origanim dictamus 57
Origanum majorana’ss
Origanum vulgare

ssp. vulgaris 59
orme 227
Ortie blanche 129
Ortie dioique 239
Oscille sauvage 46

137
Lippia citriodora 126
Lppia riphyla 2o
Liseron des champs 83
Liveche 171

Lobrata pulmonaria 245
Lycope d'Furope 130

99
Millepertuis perforé 172
Moléne faux thapsus.

9
Monarda didyma 54
Monarde

Monnoyere 173

100
Oxalis petite oseille 101

Paconi ofcialis
p.officinalis 42
PaaicCulive 7
anicaut champétre 89
Papaver rhoeas 21

officinalls 5
Fumeterre 51
Fusain 69 Hamarmélis de Virginic
Gaillet gratteron71  Hamamelis virginiana

aléga officinal 127

248

103
Inula helenium 192
Tris d'Allemagne 143
Iris germanica 143
Ispaghul 23

esculentum 193
)vmpodc en massue

Lycopmlmm clavatum

139
Mouron des champs 25
Mouron des oiseaux 113
Mousse d'lrlande 243
Mousse d'lslande 243
Moutarde blanche 164

i
SSp. somniferum 22

Paprika 79

Paquerelie 1

Parietaire offlcinale 237

parietaria officinalis 237

Paris quadrifolia 207
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Parisette a quatre
Feuilles 207

Pamassia palustris 102

Parnssie des marais

passiora incarnata 42
Passiflore 42
Pastinaca sativa 174
Favot de Calfornie 158
Pavol som
i

Pétasite hybride 43
et Iybrd 43

Polygonum aviculare
ssp.aviculare 10
Fobygonum bistora 7
Folypode vulgaire 24
Folypodium vurgmm
Pomie de t
Pomimieray
potentillaanserina 175
161

Ribes nigrum 108

icin commun 238
Ricinus communis 238
Romarin 15

Rose de Nocl 94

Scopolia carniolica 35
Scopolie de Carniole 35
Sedum acre 177

edum acre 17
Semperyivum tectorum

Senecio bicolor 104
Senecio cineraria 194

Forenilie desmiae1zs

151
Rubia

ssp
Juchsii 195

161
piele descharmps 242
Primeyere officinale 1

brinila officinalis 16

3

Rubus fruticosus 109

Rubus idaeus 108

Rubus sect. Rubus 109
we 163

Rue de Syrie 102

Sénecon cinéralye10a
Senccon de Fuchs 195
Serpolet des bergeres

niaurée 2 rimula veris ssp. veris Silybum marianum 47
petite pervenche S0 e Rumex acetosa L= Sinapis alba 164
I i var.dulcis inale
Peucedanum Ruta. qmvtulfns = 161

gstrthium 03
Ph

31
Prunus spinosa 107

Phyiclaced americana

Piceaabies 215
Fiedd' muem des

pleciae.
Pim Wum anmlm 104
Pimpinella major 105

I’uﬂpmpﬂﬂ Saxgrage

10;
Pinguicula vulgaris 150
Pin de montagne 216

Pinus mugo ssp. mugo.

Pinus pinaster 217
P syvests va.

Plantago majorssp.
major 208
Plantago ovata 2

Plantain lancéolé 208
Plantain majeur 208

Foireau 115

Polygalaamara 151
Polygalaamer 151

250

Pulmonairc arborée 245
Pulmonaire officinale

Palmonaria officinals
2
Pulsatilla pratensis ssp.
tensis

Pulsatille des prés 44
Punicagranatum 44
Tique 117
Pvrelhre de Dalmatie
123

Quercus spec. 226

Radis cultivé 74
Rafort o7

Raisin d'Amérique 103
Ranunculus acris 176
Ranunculus ficaria 194
Raphanus sativus 74

Reglisse 51
Reine des prés o
Renoncule acre 17

Renouee bistorte 27
Renouce des oiseaux

106
Rhamnus cathartica 162

ferrugineim 33
Khubarbe palmee 45

tive 141

Salicaire commune 41

Salix alba var. alba
228

Salvia fruticosa 153
al

Sungmmrlm hcinats

sangutsorbe officinale
2

Sanicle d'Europe 11t

Sanicula europaea 111
Sapin argente 211

Saponaire officinale 34

Saponaria officinalis

Sarothamnus scoparius
200

sarasin blé noir 90
Sarriette des ardins 59
sarrielie des
nizgnes 60
saturejanortensis so
Satureja montanassp.
montana 6o
Sauge bl
Sauge officinale 152
Sauge sclarée 153
blanc 228
Scabiosa succisa 134
Scille 124

soj128

Solanum dulcamara
I

Solidage 196

Solidago canadensis
Sat e sgios

Tanacetum vulgare
o7

Tanai
Taraxacun, e
Ruderale 1y

Taxus baccath 28

Teertum chamacdtys

1

Leucrium marum 61
Teuerium scorodonia

e

ssp. pulegioides &
Tiymus valgari 63
Tilia cordata 178
T\Heu}léyandes
feuil
tilleul petits euilles

Tomate
Tnpmambuur 190
Tourne

Vaccinium myrtillus ®
faleriana o ﬁ‘r dnalis 37

Veratrum album 124,
Verbascum densiflorum

179
Verbena officinalis 133
Verge ot di Camada

Veronica beceabunga

Veronica offcinals 35
Véronique

ruisseau
Vemmquco“luna]c

eine odorante 126
Verveine onpeimae 133
Viburnum opulus 3
Vig 22
Ving, mmunjg

Viola arvensis 05
Vila odorata i

virgaurea
sorbir des e

- sucupartasp
aucuparia
uinine
Stachys oficimats 60
Stellaria media 113
Succisa pratensis 134
Succise des pres 13
Surcau noir 10
Symphytum officinale
ssp.officinale 35

Tanacets

'/

llmummm partheniom
123

Tl gonod
Trelle des ch
Tredle des prés o4
Tribule terrestre 179
Tributus terresris 7
Iollum arvense 6
Mfollum pratense .
pratense 64
Trigonella
foenumgraecum 132
Trigonelle 132
Trticun estivum 253
Tropacolurn majus 65
Tussilag
Tussiago farfara 198
mus minor 227

Urginea maritima 124
Urtica dioica ssp. dioica
239

\/ml:‘lre deschamps

Violete odorante 155
Viorne obler 113
Vipér

Viseurn albin ssp
20

9

Vitex dgmscastus 55
Vitis vinifera ssp.
vinifera 229
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Abortif : qui interrompt une grossesse.
‘Acaule : sans lige

Aciculecn forme daiguile

Alé : pourvu de pé éraux de la corolle papilionacée.

Alterne: fuills D taches  diftérentes bautears sur a g, sans vis
‘Analgésique : qui supprime la douleur

Anesthesique - qui supprime I sensibilité

Antibactérien : qui combat les bactérie:

Antidiarrhéique . qui

atoire : qui combat |

i qui tuc ou ralentit la croissance des microl

Amtioxydant moléculequl dimiacoucmpeche lox\'d-man autres subs
tances chimique:

des microbes.

Antispasmodique quxrallnnlc5 crampes.
Antitussif : qui soppose au réflexe de la Lous.
Apéritif: qui ouvte et ugmente Ippett
‘Aphrodisiaque : qui stimule activite sexuelle
T ogent et ressore o raf ersit T isus.

‘Axillaire :situé 2 laissell
Eacclformz enforme debale
me la Loux.
*petie feuiliea a naisance du pédoncale dune fleue
Calice s cisernble des scpale

en forme de cloche

Cornpmant gl ésore s gaz provenan de fermentations intestinales
Carpelle: partcde Torgenc el

rtis des plantes appafienant  a
Chakon cpl s oo niobenden GonL e permn\m. est réduil a des

hol ngogue qulactivels production el bile
Cleatniomat qu favorise Iaccarission.
Cordiforme..en ocme

atymbe - infloescence a fleurs  partant de points diffrents de l g c¢
3 Gevant lootes u méme nvean
atif ala peau
DepuraL\f Qi purii forganisme.

fenan ¢ qui debarasse desgermes d nfecion

rétique s qui it transpire
Dlg:snf Qi faciie adigestion
Ispose en 2 rangées, une sur chague coté d'une tige ou d'un axe
Diurdligae ot acive elimnaton de Turine
Drupe : fruit cha
Emménagogue
‘pcctor\n( aulproveaue lexpy

quireguiarise et facilit s ségles.
n des séerétions pulmonaires,

rifuge qulmmh i e
Fonatse quiappartint aa el
Galactogene : qui augmente la sécrétion du lat.
Hallachogone - qul provogue dcs halscizations.
Hemoatigue-quiéle fes sgo
‘Hypnotique voqueTe s cﬂ

harsse o ta lesang.
Dot o descendre 1 préssion sanguine.

e

Immunostimulan
de lorganisme.
Tmparipenné  sc dit d'une feuille composée se terminant par une foliole

i renforce et augmente les mécanismes de défense

Indeéhiscent souvre pas spontanément, aI'époque de la maturite.
Involucre : ensemble des bractées verticillées qui accompagnent les fleurs
oules inflorescences.
Lancéolé : en forme de fer de lance.
Loxalif gui et [ evacustion des selles
igulé : en forme de lan
senuenedel.xfe\mlrcnmmmdehms\ene
icarpe : portion de fruit isolée naturellement dans le sens longitudinal
etcontenatt 1 seule graine
Nuciforme : en forme de noix.

coupé en forme de main
e s en opensembmics 3 s doigts.
Fameuie inflorescence en grappe d'épis.
Pédoncule : « queue » d'une fleur la fixant a la tige.

Pelteé: en forme de bouclic:
Penne et Feuille quicompose s el punnée (folile)
Penné:s

e
Périanthe b cnvel

de la )
Pétole:« queue  quiatache  euile s g
Prophylactique : qui Lend & prévenir une maladic,
Purgatf s fortement mm f

organes

me?mde pedun(u!eehrglqlusoulltn[lesﬁsunLumpmees
Reniforme ; en forme de rei

Sagitté-qui a1 forme ¢ un fr de flche

Samare : [ruit indéhiscent ailc.

Sedati-calmant qui possedela propricts de modier ctivitéd unorgane.
Epale:pice cuterne de I lur, enicloppass e pelle

Sesile: e it une iullcou dupe e et (petole ou pedoncule)
silique : fruit sec 2 fentes qui souvre 8 matarite

‘Spasmolytique : qui lutte contre les crampes.

Spathe  grane feuille s 1 paisance du pédoncule dune fleur

Sporange : organe qui renferme e spores

Stigmate - extrémicé supcricure du pisti

Stipule :appendice olls ou eatlluxsitué T base du ptiole.

Stomachique : qui active ladi
sudorifique qmpmchueImpmdu(‘non de sucur,
‘Tépale : piece colorée d'un périanthe composé d'un seul verticille et parfois

considérée lors comme b
Terné;en 3 parties, a3 lobes
‘Thalle : appareil végeta tige, ni raci
Tomenteux - recouvert un in duvet.
Irbnerve quipréseate 3 nervures.
Tubulé. en ormed

qui pre D\uquclcxpumou des vers intestinaux,
VerTIe: obettege Fuiles Saden e s tige
Vulnéraire : qui guérit les blessures.

e ey dhan sépale
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» 350 especes d'Europe décrtes et llustrées,

» Des textes simples et accessibles.

» Des préclsions systématiques sur 'habitat, s mois
defloraison.

» Un dlassement par la couleur et selon le nombre et
la disposition des pétles, elle-méme codée par des
pictogrammes pous un repérage immédiat.

» Pout chaque espece, plusieus photos et dessins présentant
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ol pousse o plante.
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